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新新語

十番勝負

　世界の料理界で、あらゆる食材を泡状に加工する調理法「エスプーマ」が流行しています。専用の容
器に食材を入れて、これにガスを混入すると、まるで石鹸の泡のような変わった食材ができ上がるので
す。実は近年、料理界ではこのような新調理法が次々と誕生しています。そして、そのような調理法を
取り入れる有名レストランも増えています。さらに言えば、「調理と科学の融合」という不思議なトレ
ンドも進行中だということです。

エスプーマ

共 済 コ ー ナ ー
　

職
員
の
健
康
状
態
は
深
刻

で
す
。
う
つ
病
な
ど
を
発
症

し
、
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
や
通

院
を
し
な
が
ら
仕
事
を
続
け

て
い
る
仲
間
も
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

私
自
身
も
異
動
を
期
に

「
う
つ
状
態
」
と
な
り
、
現

在
は
職
場
の
仲
間
に
支
え
ら

れ
、
通
院
を
し
な
が
ら
何
と

か
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で

き
て
い
ま
す
。

　

「
セ
ッ
ト
共
済
」
に
は
、

ず
っ
と
加
入
し
て
い
ま
し
た

が
、
今
ま
で
給
付
を
受
け
る

よ
う
な
病
気
も
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
病
気
通
院
だ
け
で

も
給
付
が
あ
る
と
聞
き
、
病

院
で
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
安

静
加
療
が
必
要
な
病
気
だ
か

ら
診
断
書
を
も
っ
て
く
る
よ

う
に
主
治
医
か
ら
言
わ
れ
ま

し
た
。

　

初
め
て
「
セ
ッ
ト
共
済
」

の
給
付
申
請
を
し
、
通
院
給

付
と
し
て
６
万
円
近
く
給
付

が
あ
り
喜
ん
で
い
ま
す
。
い

つ
も
支
え
て
く
れ
て
い
る
妻

に
感
謝
の
気
持
ち
で
何
か
プ

レ
ゼ
ン
ト
を
し
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

■
再
任
用
も
４
月
で
２
年
目
に
は
い
り
、
磨
き
が

か
か
り
ま
し
て
益
々
元
気
、
働
く
ぞ
。
や
ー
！

 

藤
原　

尚
樹
（
寝
屋
川
市
職
労
）

　
■
子
ど
も
手
当
の
制
度
が
次
々
変
わ
り
、
子
ど
も

３
人
を
育
て
て
い
る
者
と
し
て
い
ろ
い
ろ
気
が
か

り
な
こ
と
ば
か
り
で
す
。
子
を
も
つ
家
庭
に
は
、

一
律
平
等
に
手
当
を
支
給
し
て
ほ
し
い
で
す
。

 

井
高　

か
な
め
（
堺
市
職
労
）

■
春
に
な
れ
ば
、
子
ど
も
が
４
歳
に
な
っ
て
、
た

く
さ
ん
歩
け
る
よ
う
に
な
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と
遠

く
公
園
ま
で
出
か
け
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

合
羽　

利
加
（
八
尾
市
職
労
）

■
「
個
人
賠
償
責
任
共
済
」
が
年
間
１
０
０
０
円

の
掛
金
で
賠
償
額
が
５
０
０
０
万
円
か
ら
最
高
１

億
に
増
額
に
な
り
、
本
当
に
心
強
く
思
っ
て
い
ま

す
。 

峰　

朋
子
（
吹
田
関
連
労
組
）

■
新
規
採
用
か
ら
７
年
間
過
ご
し
た
職
場
に
再
び

配
属
さ
れ
ま
し
た
。
当
時
は
、
20
歳
代
で
仕
事
に

遊
び
に
全
力
投
球
し
て
い
ま
し
た
。
も
う
す
ぐ
50

歳
に
な
ろ
う
か
と
い
う
今
、
当
時
を
思
い
だ
し
て

「
あ
の
頃
の
自
分
に
負
け
な
い
よ
う
に
」
と
老
体

に
ム
チ
打
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

 

乗
鞍　

弘
仁
（
八
尾
市
職
労
）

■
ボ
ケ
防
止
の
た
め
、
１
年
ほ
ど
前
か
ら
挑
戦
し

て
は
じ
め
た
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
。
11
月
号
で
図
書
券

を
ゲ
ッ
ト
。
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
紙
は
読
み
や
す
い
紙
面
構
成
の
た
め
、
毎
号
楽

し
み
に
し
て
い
ま
す
。

 

岡
山　

光
男
（
大
阪
市
労
組
）

■
毎
回
「
い
ま
も
心
に
響
く
名
語
録
」
を
楽
し
み

に
読
ま
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
気
に
な
っ
た
言

葉
が
あ
れ
ば
、
手
帳
に
書
き
綴
っ
て
は
わ
が
身
を

振
り
返
り
そ
の
言
葉
を
心
に
刻
む
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。 

小
西　

由
美
（
貝
塚
市
職
労
）

新新語

十番勝負

　ステルスこたつはテーブルなのにこたつのような暖かさ、しかも太陽のようなポカポカ感。ステ
ルスの発熱方法は光輻射熱加熱方法（太陽熱と同じ）です。光が当たった瞬間から暖かさを感じるこ
とができ、身体の芯から温まることができます。スリムヒーターの採用により、消費電力は１時間
８円程度です。取り外し可能でオールシーズン対応です。

ステルスこたつ

タ
テ
の
カ
ギ

❶
斜
め
。
棒
を
○
○
○
○
に
組
む

❷
阿
寒
湖
の
も
の
は
特
別
天
然
記
念
物

❸
彼
も
遂
に
○
○
が
回
っ
た
か

❺
三
十
一
文
字

❻
運
勢
が
こ
の
上
も
な
く
よ
い
こ
と

❼
選
挙
の
三
バ
ン
の
ひ
と
つ

❾
斎
太
郎
節
に
登
場
す
る
宮
城
県
の
寺

13
長
野
県
西
部
、
飛
騨
山
脈
南
部
の
景

勝
地

15
コ
レ
と
喧
嘩
は
江
戸
の
華
と
か

16
３
割
３
分
３
厘
３
○
○

17
リ
ス
科
の
動
物
で
木
か
ら
木
へ
滑
空

す
る

18
Ｍ
寸
よ
り
大

19
入
選
ま
で
あ
と
一
歩
。
選
外
○
○
○

21
預
金
が
○
○
○
に
な
っ
た
も
の
の
利

息
が
こ
れ
だ
け
じ
ゃ
ね
ぇ

23
失
敗
、
大
し
た
○
○
で
は
な
い
よ

25
♪
名
も
知
ら
ぬ
遠
き
島
よ
り
流
れ
寄

る
○
○
の
実
ひ
と
つ

ヨ
コ
の
カ
ギ

❶
正
月
の
縁
起
物
と
し
て
神
社
で
出
す

矢
❹
声
の
高
い
こ
と
。
大
声
。
○
○
○
○

に
話
す

❽
擦
過
傷
を
平
た
く
言
え
ば

10
牛
馬
の
飼
料
と
す
る
乾
草
な
ど
。
ま

ぐ
さ

11
○
○
が
ネ
ギ
を
し
ょ
っ
て
来
る

12
足
が
10
本
あ
る
海
の
軟
体
動
物

14
沈
黙
は
○
○
、
雄
弁
は
銀

15
正
月
に
神
仏
に
そ
な
え
る
餅

17
頼
母
子
講
と
も
言
う

19
○
○
に
か
か
っ
て
攻
め
立
て
る

20
ひ
で
り
つ
づ
き
の
あ
と
の
雨

21
○
○
バ
ツ
式
ク
イ
ズ

22
鶏
の
胸
の
部
分
の
上
質
肉

24
好
機
。
○
○
○
○
到
来
！

26
首
の
後
部
、
襟
く
び
。
○
○
○
○
を

つ
か
ん
で
引
っ
立
て
る

27
事
業
を
起
こ
そ
う
に
も
○
○
○
不
足

応
募
の
方
法

　

ハ
ガ
キ
に「
解
答
」「
所
属
組
合
名
」

「
職
場
名
」「
氏
名
」「
住
所
」を
書
い

て
、
送
っ
て
く
だ
さ
い
。
ハ
ガ
キ
の

余
白
に
紙
面
の
感
想
、
職
場
の
で
き

ご
と
や
近
況
な
ど
を
一
言
書
き
添
え

て
い
た
だ
け
れ
ば
う
れ
し
い
で
す
。

正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
５
人
に
図

書
カ
ー
ド
を
お
く
り
ま
す
。

　

な
お
、
送
っ
て
い
た
だ
い
た
ハ
ガ

キ
は
「
仲
間
の
声
」
と
し
て
紙
面
に

掲
載
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

送
付
先

〒
５
３
０
―
０
０
４
１
大
阪
市
北
区

天
神
橋
１
丁
目
13
―
15　

大
阪
グ
リ

ー
ン
会
館
４
階　

大
阪
自
治
労
連

「
お
お
さ
か
自
治
体
の
仲
間
」編
集
部

応
募
の
締
め
切
り
／
４
月
30
日

正
解
と
当
選
者
の
発
表
／
２
０
１
２

年
５
月
号
の
紙
面
に
掲
載

12
月
号
ク
イ
ズ
の
正
解
と
当
選
者

　

２
０
１
２
年
１
月
号
「
ク
ロ
ス
ワ
ー

ド
ク
イ
ズ
」の
正
解
は「
イ
チ
フ
ジ
ニ
タ

カ
サ
ン
ナ
ス
ビ
」で
し
た
。各
職
場
か
ら

79
通
の
解
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
抽

選
で
次
の
５
人
の
み
な
さ
ん
に
図
書
カ

ー
ド
を
贈
呈
し
ま
す
。（
敬
称
は
省
略
）

▼
吉
田
コ
ユ
サ（
守
口
市
職
労
）
▼
上

田
一
美（
松
原
市
職
労
）
▼
小
西
由
美

（
貝
塚
市
職
労
）
▼
岡
野
政
俊（
大
東
市

職
労
）
▼
鄭
龍
明（
堺
市
職
労
）

（解き方）二重ワクの文字
を並べ替えて意味の通る
言葉にしてください。

出題者：山本汎昭さん

ヒント：この風がふくと気温があがります

１月号の解答
「イチフジニタカサンナスビ」

女子高生バンドの演奏で開幕
2012年国際女性デー大阪集会

「
第
40
回
公
害
環
境
デ
ー
」

防
災
の
ま
ち
づ
く
り

が
テ
ー
マ
に
な
っ
た

　第40回公害環境デーが２月26日（日）エル大阪で160人の市民
や団体の参加で行われました。
　大阪自治労連が公害をなくす会・大阪自治体問題研究所と共
同で行っている「防災まちづくり研究会」が実施した府下43市
町村の防災担当課に対するアンケート結果の中間発表があり、
問題点やこれからの研究課題が出されました。また、防災をテ
ーマに越山健治氏、塩崎賢明氏による講演があり、防災のまち
づくりをする上で自治体として見落としてはならない点（情報
発信と復旧・復興）が指摘され、これから研究会を進める上で
大いに参考となる内容でした。
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３
月
８
日
と
い
え
ば
国
際
女
性
デ

ー
。
こ
の
日
は
全
世
界
の
女
性
が
連

帯
し
て
行
動
す
る
日
で
す
。
ド
ー
ン

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ル
は
５
６
０
人
の

参
加
者
で
一
杯
。
元
気
な
女
子
高
生

バ
ン
ド
の
演
奏
で
開
幕
し
た
今
年
の

大
阪
集
会
。

　

講
演
は
、
フ
ラ
ン
ス
と
日
本
を
行

き
来
し
、
都
市
と
農
村
を
結
び
つ
け

る
活
動
を
さ
れ
て
い
る
ア
ル
ベ
ー
ル

雨
宮
裕
子
さ
ん
を
招
い
て
お
話
を
聞

き
ま
し
た
。
フ
ラ
ン
ス
の
人
た
ち

は
、
チ
ェ
ル
ノ
ブ
イ
リ
で
の
放
射
能

被
害
を
経
験
し
て
か
ら
は
、
政
府
や

マ
ス
コ
ミ
は
信
用
せ
ず
、
自
分
の
目

で
見
て
聞
い
て
判
断
し
、
行
動
す
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
お
話
し
で
し

た
。
お
と
な
し
す
ぎ
る
日
本
人
で
は

な
く
「
Ｎ
Ｏ
Ｎ（
ノ
ン
）」
と
い
え

る
日
本
人
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

竜カ ジヨ竜 サイ竜
グンシユク フ チ
ウ 竜ク ガン竜ジマ
ジ竜 竜ドウシヨク
ヨ ク ラン ウ ホ
ウシロマエ ハ 竜シ
ヨコ モザイク ヨ

竜チダウン 竜チヨウ
ナ イス 竜チ タニ
ミガル タビ 竜カン

鶴見商業高校・軽音楽部のはじける演奏

福島の被災者とともに
行動する雨宮裕子さん

府
下
43
市
町
村
ア
ン
ケ
ー
ト
の
中
間
集
約
発
表

「
セ
ッ
ト
共
済
」

う
つ
病
に
よ
る
通
院
で

給
付
さ
れ
ま
し
た


