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「
僕
ら
の
ご
は
ん
は
明
日
で
待
っ
て
る
」
製
作
委
員
会

「僕らのごはんは明
あ し た

日で待ってる」

高速道路を
またにかける神社
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高
槻
市
の
Ｊ
Ｒ
摂
津
富
田
駅
で
高
槻
市

営
バ
ス
・
高
槻
日
赤
方
面
の
バ
ス
に
乗

り
、
氷ひ

室む
ろ

で
降
り
て
住
宅
地
の
中
を
北
東

に
歩
い
て
い
く
と
、
闘
鶏
野
神
社
へ
の
案

内
が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
を
曲
が
る
と
「
鳥

居
」
が
見
え
ま
す
。
鳥
居
の
下
に
も
「
お

参
り
道
」
の
表
示
が
あ
り
ま
す
が
、
頭
を

上
げ
て
見
渡
せ
ば
、
名
神
高
速
道
路
が
視

界
を
塞
い
で
い
ま
す
。

　

こ
の
「
鳥
居
」
を
く
ぐ
る
と
石
段
が
あ

り
、
登
っ
て
い
く
と
名
神
高
速
道
路
が
真

下
に
。
な
ん
と
、
神
社
社
殿
ま
で
の
「
参

道
」
が
名
神
高
速
道
路
の
上
を
ま
た
い
で

つ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
参
道
が

陸
橋
に
な
っ
て
い
る
珍
し
い
神
社
で
す
。

　

創
建
の
年
月
は
不
詳
で
す
が
、
祭
神
は

天あ
ま
て
ら
す
お
お
み
か
み

照
皇
大
神
、
応
神
天
皇
、
天あ
め
の
こ
や
ね
の
み
こ
と

児
屋
根
命

で
す
。
こ
の
神
社
か
ら
約
２
０
０
メ
ー
ト

ル
離
れ
た
場
所
に
あ
る
「
八
幡
大
神
宮
」

と
同
じ
祭
神
な
の
で
、
闘
鶏
野
神
社
は
八

幡
大
神
宮
と
よ
ば
れ
て
い
た
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
そ
し
て
、
氷
室
地
域
の
氏
神
と

し
て
土
地
の
人
々
の
信
仰
を
集
め
て
い
た

と
も
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

闘
鶏
を
「
ツ
ゲ
」
と
読
む
の
は
、
鶏
鳴

が
神
託
を
「
告
げ
る
」
こ
と
に
由
来
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
２
０
０
２
年
に
住
宅
造
成
の
た

め
に
発
掘
調
査
が
行
わ
れ
た
「
闘
鶏
山

（
つ
げ
や
ま
）
古
墳
」
が
神
社
の
北
側
の

丘
に
あ
り
ま
す
。

闘
鶏
山
古
墳
は
日

本
で
も
最
古
の
古

墳
の
一
つ
で
あ
り

未
破
壊
・
未
盗
掘

の
極
め
て
貴
重
な

古
墳
で
す
。
盗
難

防
止
も
含
め
、
現

在
も
調
査
中
で
残

念
な
が
ら
、
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
同
年
12
月
に

国
史
跡
に
指
定
さ

れ
て
い
ま
す
。

高槻市

闘
つ

鶏
げ

野
の

神社

高
槻
市
氷
室
町
６
丁
目　
　
　
　
　
　
　

Ｊ
Ｒ
摂
津
富
田
下
車
。
高
槻
市
営
バ
ス
に

乗
り
か
え
「
氷
室
」
下
車
、
徒
歩
５
分　

こ
の
陸
橋
が
「
参
道
」。
こ
の
下
を

名
神
高
速
道
路
が
走
り
ま
す 　
　

おおさか自治体の仲間　2017年１月15日　第329号 ４５ 2017年１月15日　第329号　おおさか自治体の仲間

　「サンダース現象」をアメリカに巻き起こした政治家です。2016年の大統領選挙の民主党候補者の
１人で民主社会主義者と公言していました。「問題は天から降って来たわけではない。人間がまずい
決定によって創り出してきたものである。人間による良い決定でそれは変えることができる」と語
り、一握りの富裕層が富を独占して豊かになり、多くの人たちが貧困に苦しむ、格差を拡大している
アメリカの社会システムを批判し、格差是正と公平で平等な社会の実現を掲げて、アメリカ社会の病
理に立ち向かう姿に、政治から最も遠い距離にいると見られていた若者たちに共感が広がりました。

　日本ナットウキナーゼ協会が、血栓症で亡くなる方の最も多い１月（厚生労働省人口動態調査より）に、血管
が「詰まる」と「20＝ツマル」の語呂合わせから、１月20日を「血栓予防の日」と制定しました。血栓症である
心筋梗塞や脳梗塞は、多くの場合は無自覚症状のまま突然発症します。ある日突然襲ってくる血栓症に対し、何
よりも大切なのが「予防」です。新年から血栓を作らず、できてしまった血栓を溶かす体質になるためには、運
動や食事による生活習慣の改善をしていきましょう。ちなみに、納豆のネバネバ部分に含まれるタンパク質分解
酵素がナットウキナーゼです。

人間による良い決定で
それは変えることができる 「血栓予防の日」

１月20日
バーナード・“バーニー”・サンダース

　

無
口
で
友
だ
ち
の
い
な
い
葉
山
良
太

は
、
同
じ
ク
ラ
ス
の
女
子
生
徒
で
、
明

る
く
て
思
っ
た
こ
と
を
何
で
も
言
う
上

村
小
春
と
一
緒
に
、
半
ば
強
引
に
誘
わ

れ
体
育
祭
の
競
技
「
米
袋
ジ
ャ
ン
プ
」

に
出
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
二
人
の
努

力
の
甲
斐
も
あ
っ
て
、
チ
ー
ム
は
優
勝

し
ま
す
。
そ
の
時
、
小
春
は
良
太
に
告

白
し
ま
す
が
ふ
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
れ
は
良
太
が
中
学
の
時
に
兄
を
病
気

で
亡
く
し
、
何
か
を
得
た
後
に
失
っ
て

し
ま
う
こ
と
が
怖
い
か
ら
で
し
た
。

　

そ
れ
で
も
良
太
に
と
っ
て
は
小
春
は

欠
か
せ
な
い
存
在
に
な
り
、
大
学
生
活

を
機
に
つ
き
合
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

そ
し
て
小
春
は
短
大
を
卒
業
し
、
念
願

の
保
育
士
と
し
て
働
き
ま
す
。
良
太
の

就
職
が
決
ま
り
、
２
人
で
喜
ぶ
の
も
つ

か
の
間
、
デ
ー
ト
の
途
中
に
小
春
は
突

然
別
れ
話
を
切
り
出
し
、
自
分
の
言
い

た
い
こ
と
を
言
っ
て
良
太
の
元
か
ら
去

っ
て
し
ま
い
ま
し
た
…
。

　

葉
山
良
太
役
は
映
画
出
演
２
作
目
で

恋
愛
映
画
初
挑
戦
「H

ey! Say! 
JU
M
P

」
の
中
島
裕
翔
、
上
村
小
春
役

は
「
ゼ
ク
シ
ィ
」
の
Ｃ
Ｍ
ガ
ー
ル
な
ど

で
注
目
を
集
め
る
女
優
で
モ
デ
ル
の
新

木
優
子
が
演
じ
ま
す
。
そ
し
て
、
ケ
ン

タ
ッ
キ
ー
の
「
カ
ー
ネ
ル
お
じ
さ
ん
」

が
大
活
躍
す
る
映
画
で
も
あ
り
ま
す
。

　

原
作
は
、
読
む
人
を
必
ず
温
か
い
気

持
ち
に
し
て
く
れ
る
と
、
若
者
か
ら
も

絶
大
な
支
持
を
受
け
て
い
る
大
阪
出
身

の
人
気
小
説
家
、
瀬
尾
ま
い
こ
さ
ん
の

同
名
小
説
で
す
。

　

ラ
ス
ト
は
全
部
が
ハ
ッ
ピ
ー
エ
ン
ド

と
は
い
か
な
か
っ
た
け
れ
ど
も
、
相
手

を
想
う
気
持
ち
は
何
よ
り
も
優
る
と
い

う
こ
と
を
思
い
出
さ
せ
て
く
れ
、
心
が

温
か
く
な
る
映
画
で
す
。

最
高
も
最
低
も
乗
り
越
え
る
ラ
ブ
ス
ト
ー
リ
ー

サーモン　120グラム／土しょうが　１かけ／キャベツ
80グラム／ぶなしめじ　40グラム／にんじん　20グラム
〈調味料〉・塩麹　大さじ２・濃口しょうゆ　小さじ１
・米サラダ油　小さじ１・片栗粉　小さじ１

①サーモンは一口大の角切りにします。
② 土しょうがはすりおろし、ぶなしめじは小房に分け、
キャベツとにんじんは短冊切りにします。
③ 調味料と①②を混ぜ合わせ、200度のオーブンで15分
間焼けばできあがり。アルミホイルに包んで蒸し焼き
にしてもOKです。
　※発酵食品を使って健康に一役。

材料（４人分）

作り方

サーモンと塩麹のうま味がマッチ！


