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堺にある「ピラミッド」
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泉
北
高
速
鉄
道
深
井
駅
で
降
り
、
東
に

向
か
っ
て
住
宅
街
を
歩
い
て
い
く
と
、
土

塔
町
と
呼
ば
れ
る
地
域
が
あ
り
ま
す
。
今

は
公
園
と
な
っ
た
中
に
、
真
新
し
い
瓦
を

葺ふ

い
た
ま
る
で
ピ
ラ
ミ
ッ
ド
の
よ
う
な
土

塔
が
あ
り
ま
す
。

日
本
で
唯
一
の

土
で
つ
く
ら
れ
た
仏
塔

　

我
が
国
唯
一
の
遺
構
だ
と
さ
れ
る
土
塔

は
、
河
内
国
大
鳥
郡
（
現
在
の
堺
市
）
で

生
ま
れ
た
奈
良
時
代
の
高
僧
・
行
基
が
建

立
し
た
と
さ
れ
る
四
十
九
院
の
ひ
と
つ

で
、
近
く
の
大
野
寺
の
仏
塔
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
平
安
時
代
の
「
行
基
年
譜
」
に

は
神
亀
４
年
（
７
２
７
年
）
起
工
と
あ

り
、
鎌
倉
時
代
の
「
行
基
菩
薩
行
状
絵

伝
」
に
も
、
本
堂
・
門
と
と
も
に
「
十
三

重
土
塔
」
と
記
さ
れ
た
塔
が
描
か
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
一
見
し
て
こ
れ
が
十
三

重
の
仏
塔
だ
と
は
説
明
板
が
な
け
れ
ば
分

か
ら
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

人
名
を
刻
ん
だ
瓦
に

し
の
ば
れ
る
行
基
の
思
い

　

全
面
に
約
６
万
枚
も
の
瓦
が
葺
か
れ
、

各
層
の
垂
直
面
に
も
瓦
を
立
て
て
風
雨
に

よ
る
盛
土
の
崩
壊
を
防
い
で
い
た
よ
う
で

す
。
出
土
し
た
１
０
０
０
点
以
上
の
瓦
に

は
、
へ
ら
状
の
工
具
を
用
い
て
文
字
が
記

さ
れ
て
い
ま
す
。
大
半
は
人
名
で
、
行
基

と
共
に
土
塔
を
建
立
し
た
知
識
人
と
呼
ば

れ
る
人
々
の
名
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

男
女
を
問
わ
ず
僧
尼
や
氏
族
の
名
前
だ
け

で
な
く
、「
刀と

自じ

古こ

」
な
ど
の
一
般
民
衆

や
様
々
な
階
層
の
名
前
が
あ
り
、
人
々
を

分
け
隔
て
な
く
接
し
た
行
基
の
思
い
が
感

じ
ら
れ
ま
す
。

　

現
在
の
大
野
寺
は
、
土
塔
町
公
園
の
向

か
い
に
あ
り
ま
す
。
土
塔
や
そ
ば
の
池
を

含
む
大
き
な
寺
院
で
あ
っ
た
と
思
わ
れ
ま

す
が
、
本
堂
と
門
と
庫
裡
を
残
す
だ
け
と

な
っ
て
い
ま
す
。

堺市中区

大野寺の
土
ど

塔
とう

■ 泉北高速鉄道「深井駅」より南海バス「堺東駅前」行き乗
車「深井東町バス停」下車すぐ、または徒歩約1.1㎞

■ 南海高野線「堺東駅」より南海バス「深井駅」行き乗車
「深井東町バス停」下車すぐ

おおさか自治体の仲間　2017年３月15日　第331号 ４５ 2017年３月15日　第331号　おおさか自治体の仲間

　「原爆犠牲者はもうわたしたちだけでたくさんです。原爆はわたしの身体を生まれもつかぬかたわ
にしてしまいましたが、わたしの心までも傷つけることはできませんでした。（中略）世界の皆さ
ま、原水爆をどうかみんなの力でやめさせてください。そしてわたしたちがほんとうに心から、生き
ていてよかったという日が一日もはやく実現できますよう、お願いいたします」長崎で行われた第二
回原水爆禁止世界大会の開会総会で、長崎の被爆者を代表して訴えた渡辺千恵子さんの発言です。原
水禁運動に尽力した渡辺さんの最初の原爆被害を訴える公式な発言でもあります。

　音楽関係の労働者の団体・日本音楽家ユニオンが、３月19日をミュージックと読ませる語呂合わせから1991年
に制定しました。音楽の素晴らしさや楽しさを音楽家の立場から訴え、聴衆の人たちと共有したいという思い
と、さまざまな場所で働く演奏家たちの存在をアピールするために毎年この日、日本の音楽文化と音楽家の現状
について広く理解を求め、その改善のため全国各地でさまざまな活動を行っています。日本音楽家ユニオンと
は、1983年に発足した音楽家の個人加盟による労働組合で、日本マスコミ文化情報労組会議（MIC）に参加する
一方、職能組合として社団法人日本芸能実演家団体協議会にも加盟しています。

原爆犠牲者は
もうわたしたちだけで
たくさんです 「ミュージックの日」

３月19日渡辺　千恵子
（1928年～1993年）

　

実
話
を
も
と
に
し
た
映
画
で
す
。
舞

台
は
１
９
８
６
年
の
イ
ン
ド
。
主
人
公

の
サ
ル
ー
は
、
４
人
の
子
ど
も
を
抱
え

る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
母
と
学
校
に
も

行
け
ず
働
く
兄
グ
ド
ゥ
の
役
に
立
ち
た

い
と
の
思
い
か
ら
、
兄
の
仕
事
に
つ
い

て
い
っ
た
時
、
回
送
列
車
で
寝
て
し
ま

い
、
１
６
０
０
㌔
離
れ
た
駅
ま
で
来
て

し
ま
い
ま
し
た
。
言
葉
も
通
じ
な
い
未

知
の
場
で
逃
げ
ま
ど
い
、
孤
児
院
に
入

れ
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
優
し
い
夫
婦

に
引
き
取
ら
れ
愛
情
い
っ
ぱ
い
に
育
て

ら
れ
、
イ
ン
ド
で
の
記
憶
は
ほ
と
ん
ど

忘
れ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
あ
る
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
自
分
は
迷
子
だ
っ

た
こ
と
を
思
い
出
し
、
今
も
母
や
家
族

が
捜
し
て
い
る
に
違
い
な
い
故
郷
へ
の

思
い
を
募
ら
せ
ま
す
。
住
ん
で
い
た
町

も
う
ろ
覚
え
で
、
記
憶
に
あ
る
の
は
列

車
に
乗
り
込
ん
だ
駅
の
そ
ば
に
給
水
塔

が
あ
っ
た
と
い
う
こ
と
だ
け
で
し
た
。

サ
ル
ー
の
自
分
を
取
り
戻
す
た
め
の
途

方
も
な
い
旅
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

映
画
の
中
で
、
子
ど
も
が
さ
ら
わ
れ

る
シ
ー
ン
が
あ
り
、
イ
ン
ド
で
は
年
間

８
万
人
程
度
が
行
方
不
明
に
な
っ
て
い

る
そ
う
で
す
。
ま
た
、
孤
児
院
で
も
虐

待
の
シ
ー
ン
が
流
れ
ま
す
。
子
ど
も
の

権
利
が
守
ら
れ
て
い
な
い
社
会
を
摘
発

し
て
い
る
よ
う
に
も
思
え
ま
し
た
。

　

こ
の
映
画
の
題
名
が
な
ぜ
「
ラ
イ
オ

ン
」
な
の
か
？
イ
ン
ド
に
は
ラ
イ
オ
ン

は
い
な
い
は
ず
な
の
に
？
と
の
疑
問
は

最
後
の
最
後
に
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。

４
月
７
日
よ
り
全
国
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー
。

自
分
を
取
り
戻
す
た
め
に
広
大
な
世
界
に
旅
立
つ
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■さめ（角切り）50ｇ、しょうが0.4ｇ、酒0.4ｇ
■でんぷん5.6ｇ、油５ｇ
■ ウスターソース1.8ｇ、ケチャップ7.2ｇ、砂糖0.5ｇ、
水2.4ｇ

①さめに酒とすりおろした土生姜で下味をつけます。
②汁気を切ったさめにでんぷんをまぶし、160度～170度
の油で揚げます。
③ウスターソース・トマトケチャップ・砂糖・水をあわ
せ、85度以上で１分程度煮立たせます。②のさめと混
ぜ合わせます。

材料（１人分）

作り方

さめのノルウェー風
門真市職労　尾坂　利江さん

～25年目のただいま～

協力：現業評議会・給食部会

とってもジョーズにできました
まさかサメとは思えない白身魚の食感


