
今月の
　記念日

■ 鮭４枚（米粉12g　澱粉10ｇ）、菜種油適量
　 タレ （玉ねぎ80g　人参12g　菜種油0.8g　酢10ｇ　レ
モン果汁４ｇ　酒４ｇ　砂糖12g　塩0.8g　こしょう
0.04ｇ　水８ｇ）

①玉ねぎは薄切り、人参は千切りにする。
②油を熱し、玉ねぎ・人参を炒め、調味料を加え、ひと煮
立ちさせ、タレを作る。
③米粉（または小麦粉）と澱粉を合わせて、鮭につけ、
180度の油で揚げる。
④揚げた鮭にタレをかける。

材料（４人分）

作り方

鮭のエスカベージュ
吹田市職労　東澤　隆一さん

協力：現業評議会・給食部会

カリッと揚げた秋鮭にレモン風味の
玉ねぎたっぷりソースで

女神の見えざる手女神の見えざる手
京都御所にも献上された
なにわの伝統野菜
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吹田市

吹田くわい
秋に実る吹田くわいの塊茎（かいけい）は、
１株から10～15個収穫できます　　　　　　

今
月
15
日
が
誕
生
日
。
ツ
イ
ッ
タ
ー
に
も
注
目
を
！

おおさか自治体の仲間　2017年10月15日　第337号 ４５ 2017年10月15日　第337号　おおさか自治体の仲間

　終戦後、沖縄の民衆の先頭に立ち、演説会をすれば毎回何万人もの聴衆を集めた政治家。色紙を頼ま
れると必ず「不屈」と書いていました。第２次大戦後、うるま新報（現「琉球新報」）在職中に沖縄人民
党結成に参加。1952年の第１回立法院議員（アメリカ施政権下の立法機関）選挙で最高得票数で当選。
選挙後の琉球政府創立式典で宣誓拒否し占領軍から睨まれ、その後２年の投獄を経て1956年12月の那覇
市長選に出馬し当選。在任期間は１年足らずでしたが、市政をめぐる米軍との攻防は、住民の絶大な支
持を呼びました。1970年の国政参加総選挙で衆議院議員に当選。以降７期連続当選を果たしました。

　1987年10月11日にワシントンD.Cで行われ、約50万人が参加したと言われるLGBT権利運動、「ワシントンマー
チ」を記念して、心理学者ロバート・アイヒベルクとLGBT活動家ジーン・オリーリにて、その翌年に制定されま
した。LGBTなど社会的にマイノリティとされる人々をはじめとして、ありのままの自分を表現できずにもがいて
いる全ての人が「大切な人と自分らしく生きていきたい」とカミングアウトするきっかけの日として、世界的に様
々な催しが取り組まれています。近年日本においても、LGBTについて社会化されてきていますが、未だに偏見
や社会生活に関わる制度（結婚制度など）が整備されておらず、カミングアウトのハードルは高いのが現状です。

不屈 「カミングアウトデー」
10月11日瀬長　亀次郎

（1907年～2001年）

　

大
手
ロ
ビ
ー
会
社
の
花
形
ロ
ビ
イ
ス

ト
、
エ
リ
ザ
ベ
ス
・
ス
ロ
―
ン
（
ジ
ェ
シ

カ
・
チ
ャ
ス
テ
ィ
ン
）
は
、
ク
ラ
イ
ア
ン

ト
の
要
望
を
か
な
え
る
た
め
に
最
適
な
戦

略
を
立
て
、
か
つ
一
切
の
妥
協
は
許
さ
な

い
敏
腕
ロ
ビ
イ
ス
ト
で
、
各
地
の
パ
ー
テ

ィ
に
顔
を
出
し
て
は
、
戦
略
の
根
回
し
を

張
り
巡
ら
せ
、
裏
情
報
を
つ
か
み
成
功
を

つ
か
ん
で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
彼
女
に
銃

規
制
法
案
を
つ
ぶ
し
て
ほ
し
い
と
依
頼
が

来
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
の
意
思
を
曲
げ

て
ま
で
仕
事
を
受
け
た
く
な
い
彼
女
は
、

そ
の
依
頼
を
断
り
銃
規
制
派
の
小
さ
な
会

社
に
移
籍
し
ま
す
。
大
胆
な
ア
イ
デ
ア
と

決
断
力
、
そ
し
て
勝
つ
た
め
に
は
手
段
を

選
ば
ず
、
時
に
は
倫
理
や
常
識
を
大
き
く

踏
み
外
し
た
行
動
を
行
い
、
法
案
成
立
ま

で
あ
と
わ
ず
か
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
迫
り

ま
す
。
あ
る
事
件
を
き
っ
か
け
に
、
ス
ロ

ー
ン
は
劣
勢
に
立
た
さ
れ
ま
す
。
さ
ら
に

ス
ロ
ー
ン
の
過
去
の
仕
事
で
の
不
正
疑
惑

が
取
り
ざ
た
さ
れ
、
上
院
議
員
の
公
聴
会

に
立
つ
こ
と
に
な
り
ま
す
。
銃
規
制
の
法

案
は
こ
の
ま
ま
廃
案
と
な
る
の
か
、
成
立

す
る
の
か
？
最
後
ま
で
目
が
離
せ
な
い
社

会
派
サ
ス
ペ
ン
ス
映
画
で
す
。
監
督
は
、

『
恋
に
お
ち
た
シ
ェ
イ
ク
ス
ピ
ア
』
の
ジ

ョ
ン
・
マ
ッ
デ
ン
。

　

日
本
で
は
あ
ま
り
な
じ
み
の
な
い
ロ
ビ

イ
ス
ト
。
し
か
し
、
ア
メ
リ
カ
で
は
政
党

や
議
員
に
働
き
か
け
、
世
論
を
作
り
出
し

政
治
を
影
で
動
か
す
ロ
ビ
イ
ス
ト
が
３
万

人
も
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
映

画
は
、
様
々
な
法
案
が
こ
う
し
た
ロ
ビ
イ

ス
ト
に
よ
っ
て
操
作
さ
れ
る
こ
と
に
警
鐘

を
鳴
ら
し
、
民
主
主
義
の
在
り
方
を
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

10
月
20
日
全
国
ロ
ー
ド
シ
ョ
ー
。

敵
を
出
し
ぬ
き
、
味
方
を
欺
き

彼
女
が
ア
メ
リ
カ
を
毒
で
正
す

© 2017 IN Splitter， L.P. All Rights Reserved. 栗
の
よ
う
な
食
感

「
目
出
た
い
」縁
起
物

　

「
吹
田
く
わ
い
」
は
、
他
の
く
わ
い
に

比
べ
て
小
ぶ
り
で
す
が
甘
み
が
あ
り
、
栗

の
よ
う
な
食
感
が
楽
し
め
ま
す
。
旬
は
12

月
で
、
芽
が
出
て
い
る
こ
と
か
ら
「
目
出

た
い
」
縁
起
物
と
し
て
お
節
料
理
に
は
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　

清
浄
な
水
で
し
か
育
た
な
い
植
物
で
、

江
戸
時
代
か
ら
明
治
に
か
け
て
２
０
０
年

も
の
間
、
京
都
御
所
に
献
上
さ
れ
て
い
ま

し
た
。
戦
後
は
除
草
剤
の
影
響
に
よ
り
一

時
絶
滅
の
危
機
に
あ
り
ま
し
た
が
、
保
存

運
動
に
よ
り
少
し
づ
つ
収
穫
量
が
増
え
て

き
ま
し
た
。
吹
田
く
わ
い
保
存
会
や
農

家
、
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
よ
っ
て
普

及
活
動
が
行
わ
れ
、
希
少
価
値
が
高
く
12

月
に
朝
市
の
イ
ベ
ン
ト
等
で
販
売
さ
れ
て

い
ま
す
が
、
す
ぐ
に
完
売
し
ま
す
。

　

吹
田
く
わ
い
を
使
っ
た
商
品
と
し
て

は
、
焼
酎
「
芽
吹
（
め
ぶ
き
）」
が
、
限

定
生
産
さ
れ
て
い
ま
す
。
Ｅ
Ｘ
Ｐ
Ｏ
Ｃ
Ｉ

Ｔ
Ｙ
内
の
Ｉ
ｎ
ｆ
ｏ
ｒ
ｅ
ｓ
ｔ
す
い
た
で

購
入
で
き
ま
す
。
さ
っ
ぱ
り
と
し
た
風
味

と
上
品
な
甘
み
が
特
徴
で
す
。
な
か
な
か

手
に
入
ら
な
い
吹
田
く
わ
い
で
す
が
、
ぜ

ひ
一
度
ご
賞
味
く
だ
さ
い
。

吹
田
市
の
イ
メ
ー
ジ

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
も

　

吹
田
市
の
イ
メ
ー
ジ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

「
す
い
た
ん
」
は
吹
田
く
わ
い
を
モ
チ
ー

フ
に
し
て
い
ま
す
。
趣
味
は
ガ
ン
バ
大
阪

の
応
援
で
す
。
万
博
記
念
公
園
内
の
市
立

吹
田
サ
ッ
カ
ー
ス
タ
ジ
ア
ム
は
、
ガ
ン
バ

大
阪
の
ホ
ー
ム
ス
タ
ジ
ア
ム
で
す
。
観
戦

に
行
っ
て
運
が
よ
け
れ
ば
、
す
い
た
ん
に

会
え
る
か
も
。


