
今月の
　記念日

■ スパゲティ300g、ベーコン150g、ちりめんじゃこ
50g、小松菜300g、玉ねぎ200g、エリンギ150g、にん
にく一片、オリーブ油大さじ１、塩少々、こしょう少
々、薄口しょうゆ大さじ１

①小松菜はゆでて色止め後、２センチ程度に切る。
　玉ねぎは薄切り、エリンギは短冊切り、にんにくはみ
じん切りに。
②スパゲティを同時進行でゆでる。
③フライパンにオリーブ油をひき、にんにくを弱火で炒
め、香りがでたらベーコン、玉ねぎ、ちりめんじゃこ
を炒め、調味料を入れる。
④ゆで上がったスパゲティと小松菜を加え、混ぜ合わせ
たら出来上がり

材料（４人分）

作り方

青菜とじゃこの
スパゲティ

吹田市職労　吉野　健治さん

協力：現業評議会・給食部会

美味しく摂ろうカルシウム♬

「オリエント急行殺人事件」「オリエント急行殺人事件」

門真市の地場産業を
けん引する特産品
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門真市

門真れんこん

おおさか自治体の仲間　2018年１月15日　第339号 ４５ 2018年１月15日　第339号　おおさか自治体の仲間

　I CAN（核兵器廃絶国際キャンペーン）へのノーベル平和賞授賞式で、被爆
者として初めて演説に立ったサーロー節子さん（カナダ在住）が「核兵器は必要
悪ではなく絶対悪」と訴え、核兵器廃絶に向けて会場の参加者へよびかけた言
葉。13歳の時に広島で被爆し、がれきの中でこの言葉をかけられ生き延びたこと
など、被爆体験を国際会議などで証言する活動をつづけています。

　1995年１月17日午前５時46分、 淡路島北部沖を震源とするマグニチュード7.3の直下型地震が発生した阪神・
淡路大震災から23年となりました。最大震度７、死者6,434人、負傷者43,792人を記録する戦後最大の都市型災
害の大震災では、政府や行政の対応の遅れが批判された一方で、学生を中心としたボランティア活動が活発化
し、「日本のボランティア元年」と言われました。これをきっかけに、ボランティア活動への認識を深め、災害
への備えの充実強化を図る目的で、1996年から１月17日が「防災とボランティアの日」と制定されました。

諦めるな。頑張れ。
光が見えるか。
それに向かってはっていくんだ

「防災と　　　　　
ボランティアの日」

１月17日サーロー 節子（1932年～　）

　

希
代
の
推
理
作
家
ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ

ィ
が
作
り
出
し
た
名
探
偵
エ
ル
キ
ュ
ー
ル

・
ポ
ア
ロ
は
、
シ
ャ
ー
ロ
ッ
ク
・
ホ
ー
ム

ズ
と
並
ぶ
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
で
す
。
ベ

ル
ギ
ー
人
で
、
エ
ル
キ
ュ
ー
ル
は
ヘ
ラ
ク

レ
ス
の
こ
と
。
長
編
・
短
編
合
わ
せ
て
89

の
作
品
に
登
場
し
て
名
推
理
で
事
件
を
解

決
し
て
い
き
ま
す
。
中
で
も
フ
ァ
ン
の
人

気
が
高
い
の
が
１
９
３
４
年
に
発
表
さ
れ

た「
オ
リ
エ
ン
ト
急
行
殺
人
事
件
」で
す
。

　

イ
ス
タ
ン
ブ
ー
ル
か
ら
ロ
ン
ド
ン
に
向

け
て
走
る
オ
リ
エ
ン
ト
急
行
の
車
内
で
、

ア
メ
リ
カ
の
富
豪
の
ラ
チ
ェ
ッ
ト
が
刺
殺

さ
れ
ま
し
た
。
体
に
は
何
と
12
か
所
も
の

刺
し
傷
が
あ
り
ま
し
た
。
列
車
に
居
合
わ

せ
た
の
が
名
探
偵
の
ポ
ワ
ロ
で
す
。
殺
人

現
場
の
車
両
に
居
合
わ
せ
た
の
は
12
人
の

乗
客
と
１
人
の
車
掌
。
名
探
偵
が
車
両
と

い
う
密
室
殺
人
事
件
の
解
明
に
挑
み
ま

す
。

　

ケ
ネ
ス
・
プ
ラ
ナ
ー
の
ポ
ワ
ロ
は
じ

め
、
ジ
ョ
ニ
ー
・
デ
ッ
プ
、
ミ
シ
ェ
ル
・

フ
ァ
イ
ア
ー
な
ど
豪
華
な
キ
ャ
ス
ト
も
見

も
の
で
す
。
ア
ガ
サ
・
ク
リ
ス
テ
ィ
は
当

時
お
こ
っ
た
飛
行
家
リ
ン
ド
バ
ー
グ
の
誘

拐
事
件
と
オ
リ
エ
ン
ト
急
行
の
事
故
を
ヒ

ン
ト
に
書
き
上
げ
た
と
い
い
ま
す
。
こ
れ

ま
で
も
映
画
や
テ
レ
ビ
作
品
で
よ
く
登
場

し
て
い
ま
す
。
１
９
７
４
年
に
は
ア
ル
バ

ー
ト
・
フ
ィ
ニ
ー
の
ポ
ワ
ロ
役
で
同
名
映

画
が
作
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
吹
雪
の

中
を
走
る
列
車
の
シ
ー
ン
や
、
行
動
的
な

ポ
ア
ロ
が
見
も
の
で
す
。

　

上
映
時
間
１
１
４
分
。

ミ
ス
テ
リ
ー
の
名
作
が

再
び
ス
ク
リ
ー
ン
に
登
場

　

門
真
は
も
と
も
と
低
湿
地
で
、
た
び
た

び
水
害
に
あ
い
、
仁
徳
天
皇
が
茨
田
（
ま

ん
だ
）
の
堤
を
つ
く
ら
せ
改
善
さ
れ
ま
し

た
。
米
作
り
よ
り
れ
ん
こ
ん
の
方
が
土
地

に
あ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、
地じ

蓮ば
す

を

水
田
に
植
え
て
れ
ん
こ
ん
が
育
て
ら
れ
て

き
ま
し
た
。

　

中
西
農
園
は
門
真
で
４
代
続
く
れ
ん
こ

ん
農
家
。
加
賀
蓮
を
導
入
し
、
大
正
か
ら

昭
和
に
か
け
て
は
、
門
真
の
土
は
粘
土
質

で
そ
こ
で
採
れ
る
れ
ん
こ
ん
は
美
味
し
い

と
特
産
品
に
な
り
、
最
盛
期
に
は
２
０
０

ヘ
ク
タ
ー
ル
で
生
産
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
松
下
な
ど
電
気
産
業
が
来
た

こ
と
や
、
万
博
建
設
関
連
労
働
者
の
居
住

地
と
し
て
宅
地
化
が
進
み
、
農
地
が
少
な

く
な
る
中
、
地
場
産
業
と
し
て
れ
ん
こ
ん

を
残
す
努
力
を
し
て
き
ま
し
た
。
現
在
30

軒
ほ
ど
が
生
産
し
て
い
ま
す
。

　

６
年
ほ
ど
前
か
ら
「
河
内
れ
ん
こ
ん
」

と
さ
れ
て
い
た
も
の
を
、「
門
真
れ
ん
こ

ん
」
と
し
て
、
宅
配
や
料
理
屋
へ
売
り
込

み
、
高
品
質
が
認
知
さ
れ
、
高
級
料
理
店

と
取
引
を
す
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

生
産
者
の
収
入
を
安
定
さ
せ
、
焼
酎
や
ロ

ー
ル
ケ
ー
キ
な
ど
も
つ
く
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。「
蓮
根
（
は
す
ね
）
餅
」

と
呼
ば
れ
る
郷
土
料
理
が
あ
り
、
中
西
さ

ん
が
経
営
す
る
「
門
真
れ
ん
こ
ん
屋
」
で

も
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

生活創造館大真トップセンターアズの「門真もん」コ
ーナーでも販売されています。蒸し焼きにするとお餅
のような食感になります

中
西
農
園
の
中
西
正
憲
さ
ん
。
学
校
給
食
の
食
材
に

供
給
し
た
り
、
子
ど
も
た
ち
に
れ
ん
こ
ん
掘
り
体
験

を
提
供
し
て
い
ま
す


