
今月の
　記念日

茄子と豚肉の
みそ炒め

交野市職労　国武　裕次さん

協力：現業評議会・給食部会

①豚バラ肉は20～30ミリの長さに切る。
②茄子はガクを落としタテに半分に切り、10ミリの半月に。１分ほど水にさら
し、水気をよくふき取る。

③キャベツは30ミリ幅に切る。
④調味料の赤みそはみりんで軽くといておく。
⑤フライパンで油を熱し、豚バラ肉を入れて中火で炒める。
⑥豚肉に火が通ったら、水気をきった茄子・キャベツを加えて炒めあわせる。
⑦茄子に油が回りしんなりとしたら調味料を加え、汁気がなくなるまで炒め煮
て、全体に味がなじんだらできあがり。

作り方

※茄子は、水分が出てきやすいので、強火で炒めてください。

材料（４人分）
■ 豚バラ肉120ｇ、茄子120ｇ、キャベツ40ｇ、菜種油0.4ｇ
　調味料（赤みそ12ｇ、みりん4.8ｇ、砂糖4.8ｇ）

食欲がおちる夏に
ご飯がすすみます

「ストーリー・オブ・マイライフ」「ストーリー・オブ・マイライフ」
わたしの若草物語わたしの若草物語

戦後75年　戦争と平和を
考える三つの戦跡

87

７
２
０
本
の
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が

　

和
泉
市
の
陸
上
自
衛
隊
信
太
山
駐
屯
地

に
隣
接
す
る
黒
鳥
山
公
園
は
、
信
太
山
丘

陵
の
高
台
に
あ
り
ま
す
。
市
内
外
に
ひ
ら

か
れ
た
眺
望
を
楽
し
め
る
と
と
も
に
、
公

園
内
に
は
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
な
ど
７
２
０
本

の
桜
が
植
栽
さ
れ
、
春
に
は
ラ
イ
ト
ア
ッ

プ
さ
れ
た
満
開
の
桜
を
目
当
て
に
市
内
外

か
ら
の
花
見
客
で
に
ぎ
わ
う
市
民
の
憩
い

の
公
園
で
す
。

死
を
顕
彰
し
国
民
を
戦
争
に
協
力
さ
せ
る

役
割
を
担
っ
た
も
の
で
す
。
も
う
一
つ
は

「
天
皇
駐
蹕
（
ち
ゅ
う
ひ
つ
）
碑
」。
１

８
９
８
年
（
明
治
31
年
）
に
泉
州
一
帯
で

行
わ
れ
た
旧
陸
軍
大
演
習
を
明
治
天
皇
が

黒
鳥
山
で
観
覧
し
た
こ
と
を
記
念
し
た
も

の
で
す
。

　

最
後
に
、
阪
口
喜
一
郎
顕
彰
碑
で
す
。

日
本
が
本
格
的
な
中
国
侵
略
を
始
め
た

頃
、
和
泉
市
出
身
の
阪
口
ら
が
呉
軍
港
内

で
反
戦
平
和
の
新
聞
「
聳
（
そ
び
）
ゆ
る

マ
ス
ト
」
を
発
行
し
、
憲
兵
隊
に
検
挙
さ

れ
獄
死
し
た
不
屈
の
生
涯
を
顕
彰
し
た
も

の
で
す
。

　

戦
争
に
駆
り
出
さ
れ
亡
く
な
っ
た
人
、

戦
争
を
推
進
し
た
人
、
戦
争
に
反
対
し
て

た
た
か
っ
た
人
と
い
う
三
様
か
ら
戦
争
と

平
和
を
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

黒鳥山公園
和泉市

戦
争
と
軍
隊
を
三
つ
の

立
場
か
ら
語
る
戦
跡

　

そ
の
公
園
内
に
今
も
残
さ
れ
て
い
る
貴

重
な
戦
跡
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
陸
軍

墓
地
と
も
い
わ
れ
る
「
忠
霊
塔
」
で
、
太

平
洋
戦
争
中
に
建
て
ら
れ
、
約
３
０
０
０

人
の
戦
死
者
が
眠
る
と
の
こ
と
。
軍
人
の

おおさか自治体の仲間　2020年８月15日　第365号 ４５ 2020年８月15日　第365号　おおさか自治体の仲間

　1991年の第１回「国連システムにおける世界青少年フォーラム」で青少年を取り巻く諸問題が提起され、1998年
８月12日「第１回青少年に関する世界閣僚会議」で８月12日を「国際青少年デー」と宣言する決議が採択され、翌
年の国連総会でそれへの支持が表明されました。国連総会は「行動計画」を勧告し、その前文では「青少年は大き
な社会変革を引き起こす当人であり、受益者であり、また犠牲者である」として、青少年間と各国政府、国際連合
などあらゆるレベルで新たな協力体制を確立して「行動計画」をすすめることが呼びかけられています。

国際青少年デー
８月12日

　

原
作
の
「
若
草
物
語
」
は
１
８
６
８
年

に
、
ル
イ
ー
ザ
・
メ
イ
・
オ
ル
コ
ッ
ト
が

書
い
た
自
伝
的
小
説
で
す
。
19
世
紀
後
半

の
ア
メ
リ
カ
を
舞
台
に
、
ピ
ュ
ー
リ
タ
ン

で
あ
る
マ
ー
チ
家
の
４
人
姉
妹
を
描
い
た

物
語
で
す
。
原
作
は
続
篇
と
し
て
「
第
四

若
草
物
語
」
ま
で
あ
り
、
姉
妹
の
成
人
・

結
婚
や
そ
の
後
の
生
活
が
描
か
れ
て
い
ま

す
。 

　

女
優
を
夢
見
る
し
っ
か
り
者
の
長
女
メ

グ
（
エ
マ
・
ワ
ト
ソ
ン
）、
作
家
を
め
ざ

す
行
動
的
な
次
女
ジ
ョ
ー
（
シ
ア
ー
シ
ャ

・
ロ
ー
ナ
ン
）、
ピ
ア
ニ
ス
ト
の
三
女
ベ

ス
（
エ
リ
ザ
・
ス
カ
ン
レ
ン
）、
画
家
に

な
り
た
い
頑
固
な
四
女
エ
イ
ミ
ー
（
フ
ロ

ー
レ
ン
ス
・
ピ
ュ
ー
）
の
４
人
姉
妹
で

す
。
そ
ん
な
個
性
あ
ふ
れ
る
４
人
を
い
つ

も
愛
情
に
満
ち
た
包
容
力
で
接
す
る
母

親
。
単
な
る
少
女
で
は
な
く
一
人
の
立
派

な
女
性
と
し
て
、
恋
愛
、
職
業
、
結
婚
、

宗
教
、
教
育
、
家
族
を
見
つ
め
て
い
き
ま

す
。
時
代
が
時
代
だ
け
に
現
在
か
ら
み
る

と
限
界
も
あ
り
ま
す
が
、
活
き
活
き
と
し

た
生
活
と
幸
福
を
追
求
す
る
家
族
の
生
き

方
に
は
共
感
で
き
ま
す
。

　

「
若
草
物
語
」
は
こ
れ
ま
で
も
世
界
中

で
、
映
画
、
演
劇
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
、
ア
ニ

メ
と
し
て
愛
さ
れ
て
お
り
、
映
画
で
は
と

く
に
１
９
３
３
年
作
品
で
キ
ャ
サ
リ
ン
・

ヘ
プ
バ
ー
ン
、
１
９
４
９
年
作
品
で
は
エ

リ
ザ
ベ
ス
・
テ
イ
ラ
ー
が
出
演
。
近
年
で

は
１
９
９
４
年
、
２
０
１
８
年
に
も
映
画

化
さ
れ
て
い
ま
す
。
上
映
時
間
は
１
３
５

分
。
映
画
館
で
の
鑑
賞
時
は
コ
ロ
ナ
感
染

防
止
の
対
策
を
し
て
鑑
賞
し
ま
し
ょ
う
。

（
写
真
は
映
画
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
か
ら
）

世
界
で
愛
さ
れ
た
４
姉
妹
の
成
長
物
語

和泉市出身の反戦兵士・阪口喜一郎顕彰碑

満開のソメイヨシノの並木道
（和泉市公式ＨＰより）

　平易な詩を独特の書体で書いた作品で知られます。書の詩人、いのちの詩人と称されています。
「にんげんだもの」の詩人・書家。人間の有り様、生き方、いのちの尊さなど、自分の弱さをさらけ出
す名言・格言がたくさんあります。11月１日の「住民投票」を前にして、ウソとペテンの維新には負
けられない。ごまかしてもアカン！ちゃんと真実を伝えたら…人々の心（魂）に響くはず。真実に勝
るものはない！そんな気持ちを後押ししてくれる “みつを” のことばです。大阪中に真実に広げよう！

相田　みつを
（1924年～1991年）
日本の詩人・書家

しんじつだけが
魂をうつ


