
今月の
　記念日

グラタン風煮

交野市職労　国武　裕次さん

協力：現業評議会・給食部会

アツアツ・とろとろ・クリーミー
温まっておなかいっぱい

①鶏肉は一口大に、玉ねぎは半分に割り５ミリ幅に切る。
②白いんげん豆はペースト状にする。
③にんじんは４ミリ幅のいちょう切りに、マッシュルームは４ミリ幅に切り、
じゃがいもは20ミリのさいの目切りにする。

④パセリはみじん切りにし、マカロニは塩５gを入れて沸騰させた水500㏄に
入れ、規定時間ゆでる。

⑤菜種油をひき、鶏肉を炒める。
⑥にんじん・玉ねぎを加え炒め、水を入れて煮る。
⑦じゃがいもを加え、じゃがいもに半分火が通ったら、白いんげん豆・マッシ
ュルームを加える。

⑧調味料と牛乳・粉チーズを加え、とろ火で煮る。
⑨ゆがいたマカロニを加え、パセリを入れて仕上げる。
※市販のクリームシチュールウやホワイトソースをお使いください。

作り方

材料（４人分）　　　　　　　　　■鶏肉（皮ありもも）60ｇ、白いんげん豆40ｇ、マカロニ
40ｇ、玉ねぎ140ｇ、じゃがいも180ｇ、にんじん20ｇ、パセリ1.2ｇ、マッシ
ュルーム20ｇ、牛乳80ｇ、粉チーズ４ｇ、菜種油0.4ｇ、水160ｇ　調味料（白
ワイン４ｇ、ホワイトベース128ｇ※、塩1.6ｇ）

「
私
の
ち
い
さ
な
お
葬
式
」

「
私
の
ち
い
さ
な
お
葬
式
」 地名に残るその面影

歴史遺産の活きる街に
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江
戸
時
代
の
大
阪
府
域
で
は
、
大
坂
城

・
岸
和
田
城
・
高
槻
城
の
三
つ
の
お
城
が

あ
り
ま
し
た
が
、
高
槻
城
は
、
明
治
に
な

っ
て
鉄
道
建
設
の
た
め
に
石
垣
ま
で
す
べ

て
破
却
さ
れ
て
し
ま
い
、
そ
の
姿
は
地
上

に
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

戦
国
時
代
は
キ
リ
ス
ト
教

布
教
の
一
大
拠
点

　

戦
国
時
代
に
は
、
キ
リ
シ
タ
ン
大
名
で

有
名
な
高
山
右
近
と
父
飛ひ

騨だ

守の
か
みが
城
主
と

な
り
、
城
内
に
天
主
教
会
堂
を
建
て
、
宣

教
師
を
保
護
し
、
キ
リ
ス
ト
教
布
教
の
一

大
拠
点
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
は
、
わ
ず
か
に
残
る
城
下
町
の
家
並

み
や
「
城
内
町
」「
大
手
町
」
な
ど
の
町

名
、
そ
し
て
、「
城
跡
公
園
」
な
ど
の
名

前
に
そ
の
面
影
を
感
じ
る
だ
け
で
す
。

「
し
ろ
あ
と
歴
史
館
」で

み
ら
れ
る
江
戸
時
代
の
高
槻
城

　

２
０
０
３
（
平
成
15
）
年
、
三
の
丸
跡

に
建
て
ら
れ
た
の
が「
し
ろ
あ
と
歴
史
館
」

で
す
。
江
戸
時
代
の
高
槻
を
多
角
的
に
紹

介
す
る
博
物
館
で
す
が
、
２
０
１
３
年
８

月
号
（
２
９
４
号
）
で
紹
介
し
た
「
い
ま

し
ろ
大
王
の
杜
」
と
と
も
に
、
市
民
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
の
参
加
で
歴
史
遺
産
を
活
か
し

た
街
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
い
ま
す
。

高槻城跡

高槻市

おおさか自治体の仲間　2021年２月15日　第370号 ４５ 2021年２月15日　第370号　おおさか自治体の仲間

　欅坂46の歌のタイトル。「僕はYesと言わない 首を縦に振らない まわりの誰もが頷いたとしても 僕はYesと言わな
い 絶対 沈黙しない 最後の最後まで抵抗し続ける」で始まります。作詞は秋元康氏。「拘束されているときに『不協和音』
の歌詞がずっと頭の中で浮かんでいました」。こう語ったのは香港の民主活動家で、香港国家安全維持法違反容疑で逮捕
された周庭（英名：アグネス・チョウ）氏。昨年８月10日に釈放されたときのことです。周庭氏ら３人は昨年12月２日に実刑
判決を受け収監中です。今年１月には50人以上が逮捕されています。即時釈放を求めるとともに国連憲章や国際法を遵守
せず、「一国二制度」の形骸化をすすめる中国に世界中から抗議の声が広がっています。一度、歌詞全部を読んでほしい。

　1941年２月12日は、感染症で瀕死となった警察官が初めてペニシリンを注射されて一命を取り留め、画期的な
効果をもたらす初の抗生物質誕生の日となりました。この日を記念して２月12日はペニシリンの日とされていま
す。ペニシリンの名は、1928年にイギリスの細菌学者アレクサンダー・フレミングがケガの化膿や食中毒の原因
であるブドウ球菌がアオカビの中では発生しないことを偶然に発見し、その学名「Penicillium notatum」に
由来します。発見後、医療用として実用化されるまでに10年以上の歳月を要しました。第二次世界大戦中に多く
の戦傷者を感染症から救い、以降、種々のペニシリン系抗生物質が開発され医療現場に提供されました。

不協和音 ペニシリンの日
２月12日

　

２
０
１
９
年
日
本
公
開
の
ロ
シ
ア
の
コ
メ

デ
ィ
。
73
歳
の
エ
レ
ー
ナ
が
、
心
臓
病
で
余

命
わ
ず
か
だ
と
医
師
に
宣
告
さ
れ
る
シ
ー
ン

で
話
が
始
ま
り
ま
す
。
彼
女
は
村
の
学
校
で

文
学
の
教
師
を
勤
め
あ
げ
た
知
的
で
自
立
し

た
女
性
で
、
田
舎
町
で
一
人
で
暮
ら
し
て
い

ま
す
。
一
人
息
子
の
オ
レ
ク
は
、
自
己
啓
発

ビ
ジ
ネ
ス
で
成
功
し
都
会
で
暮
ら
し
て
い
ま

す
が
、
仕
事
一
筋
で
何
年
も
帰
っ
て
き
て
い

ま
せ
ん
。
忙
し
い
息
子
に
迷
惑
を
か
け
た
く

な
い
と
、
エ
レ
ー
ナ
は
一
人
で
自
分
の
お
葬

式
の
準
備
を
始
め
ま
す
。
ど
う
に
か
し
て
自

分
の
死
亡
診
断
書
と
埋
葬
許
可
証
を
手
に
入

れ
、棺
桶
を
買
い
、亡
夫
の
隣
に
埋
葬
場
所
も

自
分
の
「
お
葬
式
計
画
」
に
奮
闘
す
る
女
性
の

笑
っ
て
泣
け
て
や
さ
し
さ
に
包
ま
れ
る
物
語

高
槻
城
跡
の
碑
（
高
槻
城
跡
公
園
）

城
跡
公
園
に
立
つ
高
山
右
近
の
像

しろあと歴史館
高槻市城内町１－７
・ 阪急高槻市駅から
　南へ徒歩約10分
・ ＪＲ高槻駅から
　南東へ徒歩約15分
開館時間：10時～17時
休館日： 毎週月曜・祝

日の翌日など
入館料： 無料（特別展・

企画展除く）
TEL：072－673－3987

確
保
、
料
理
を
作
り
通
夜
の
準
備
も
し
て
、

あ
と
は
死
ぬ
だ
け
。
で
も
、
そ
ん
な
に
都
合

よ
く
あ
の
世
に
旅
立
て
る
わ
け
が
な
く
…
。

　

〝
お
葬
式
〞
準
備
に
邁
進
す
る
エ
レ
ー
ナ

の
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
ー
と
予
想
を
超
え
る
行
動

に
唖
然
と
し
つ
つ
、
思
わ
ず
笑
み
が
こ
ぼ
れ

ま
す
。
１
９
９
１
年
に
ソ
連
が
崩
壊
し
人
々

の
価
値
観
が
ひ
っ
く
り
返
っ
た
ロ
シ
ア
、
競

争
社
会
に
生
き
る
息
子
と
エ
レ
ー
ナ
の
前
に

横
た
わ
る
溝
の
深
さ
を
思
い
ま
し
た
。
そ
し

て
、
本
人
を
前
に
し
な
が
ら
書
類
さ
え
整
え

ば
埋
葬
許
可
証
を
発
行
す
る
お
役
人
、
元
教

え
子
や
隣
人
リ
ュ
ー
ダ
と
の
や
り
取
り
な
ど

小
さ
な
出
来
事
や
台
詞
が
愉
快
で
ど
こ
か
温

か
い
。
ザ
・
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
の
「
恋
の
バ
カ
ン

ス
」（
ロ
シ
ア
語
版
）
の
軽
快
な
リ
ズ
ム
に

乗
っ
て
、
母
と
息
子
の
関
係
の
む
こ
う
に
、

ロ
シ
ア
の
今
が
垣
間
見
え
る
で
し
ょ
う
。
名

女
優
二
人
の
演
技
が
素
晴
ら
し
い
、
ロ
シ
ア

版
の
終
活
映
画
で
す
。
冒
頭
で
エ
レ
ー
ナ
が

元
教
え
子
か
ら
押
し
つ
け
ら
れ
る
鯉
が
物
語

の
鍵
で
、
原
題
は
「
解
凍
さ
れ
た
鯉
」。


