
今月の
　記念日

菜の花のソテー

交野市職労　国武　裕次さん

協力：現業評議会・給食部会

春を感じる彩りと優しい香り
ぜひお試しください

①かまぼこは４ミリ幅のいちょう切りに、チンゲンサイは12ミリ幅に切
る。
②菜の花は20～30ミリ幅に切り、下ゆでする。
③菜種油を熱し、チンゲンサイを炒める。
④かまぼこと下ゆでした菜の花を加え炒める。
⑤調味料で味付けし、仕上げる。
　菜の花は加熱しすぎないこと。調理時間を短く、食感を楽しみましょ
う。切った菜の花を下ゆでする際には、塩少々を加えた熱湯で、茎→葉＆
つぼみの順で、ごく短時間で手早くゆでます。ゆでたら水で急冷し、冷め
たらすぐに引き上げ水気を切ります。

作り方

材料（４人分）　　　　　　　　　
■ かまぼこ40ｇ、チンゲンサイ60ｇ、菜の花40ｇ、菜種油１ｇ、調味料（砂
糖１ｇ、薄口醤油４ｇ）

「野球少女」
精
せい

緻
ち

な構造を持つ
北河内唯一の終末期古墳
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山
道
の
木
々
の
間
か
ら

現
れ
る
「
巨
石
」

　
Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線
寝
屋
川
公
園
駅
か
ら

東
へ
進
み
、
打う
ち
あ
げ上
地
区
の
集
落
を
抜
け
て

坂
道
を
上
り
、
打
上
（
高こ
う
ら良
）
神
社
横
の

山
道
を
し
ば
ら
く
歩
く
と
南
斜
面
の
木
々

の
間
か
ら
巨
石
が
現
れ
ま
す
。
こ
の
あ
た

り
は
、
市
域
で
も
最
も
高
所
（
海
抜
約
１

１
０
メ
ー
ト
ル
）
に
近
く
、
市
内
で
は
貴

重
と
な
っ
た
「
森
」
の
中
を
体
感
で
き
る

場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

７
世
紀
中
頃
の
古
墳

国
の
史
跡
に
も
指
定
さ
れ
る

　

こ
の
巨
石
は
石
い
し
の
ほ
う
で
ん

宝
殿
古
墳
と
い
い
、
国

の
史
跡
に
指
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
学
術
的

に
は
横
口
式
石せ
っ
か
く槨
を
も
つ
終
末
期
古
墳
に

分
類
さ
れ
、
北
河
内
地
域
で
は
唯
一
の
も

の
で
す
。
聖
徳
太
子
が
亡
く
な
っ
た
時
代

に
ほ
ど
近
い
７
世
紀
中
頃
に
造
ら
れ
ま
し

た
。

　

花か
こ
う
が
ん

崗
岩
を
成
形
し
た
巨
石
の
表
面
に
は

扉
の
軸
受
け
な
ど
精
緻
な
加
工
が
ほ
ど
こ

さ
れ
て
お
り
、
類
例
と
し
て
奈
良
県
明あ

日す

香か

村
の
鬼お
に

の
俎
ま
な
い
た・
雪せ
っ
ち
ん隠
な
ど
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
元
来
は
土
の
墳ふ
ん
き
ゅ
う丘が
あ
っ
た
よ

う
で
す
が
、
い
つ
の
時
期
に
か
失
わ
れ
て

今
の
状
態
に
な
っ
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

被
葬
者
は
こ
の
地
を

治
め
た
権
力
者
か

　

こ
の
よ
う
な
山
の
中
ま
で
巨
石
を
運
ば

せ
、
精
緻
な
古
墳
を
造
る
こ
と
が
で
き
た

被
葬
者
は
相
当
有
力
な
権
力
者
で
あ
っ
た

と
思
わ
れ
ま
す
。
当
時
、
都
が
あ
っ
た
大

和
か
ら
離
れ
た
北
河
内
の
地
を
奥お

く

つ
城き

と

定
め
た
古
代
の
豪
族
に
思
い
を
馳
せ
て
み

て
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。

石
いしのほうでん

宝殿古墳

寝屋川市

おおさか自治体の仲間　2021年３月15日　第371号 ４５ 2021年３月15日　第371号　おおさか自治体の仲間

　〈不可能（impossible）なことなどないわ。その単語自体が「私はできる」（I’m possible）と
言っているから〉という感じです。あきらめないことが大事という意味でしょう。映画ファンでなく
てもご存じ1953年公開の「ローマの休日」でアカデミー主演女優賞を受賞し、一躍大スターとなった
女優です。少女時代はナチス占領下のオランダで暮らし、深刻な食料不足のなか、飢えと窮乏の生活
を送っていました。そして、反ナチスのレジスタンスに協力していました。晩年はユニセフ親善大使
となって、世界中の飢餓で苦しむ子どもたちなどに支援を行っています。

　1931年に国立公園法が制定され、それに基づいて1934年３月16日に瀬戸内海、雲仙、霧島の３か所が日本初の
国立公園に指定され、３月16日は国立公園指定記念日とされました。その後、1957年には国立公園法が全面的に
改定されて自然公園法が制定され、国立公園、国定公園（都道府県が管理）、都道府県立自然公園といった現在
の自然公園体系が確立されました。国立公園は日本の風景を代表する自然の景勝地であり、阿寒摩周・大雪山・
十和田八幡平・日光・富士箱根伊豆・中部山岳・吉野熊野・大山隠岐・瀬戸内海・雲仙天草・霧島錦江湾・阿蘇
くじゅう・奄美群島など、北は北海道から南は沖縄、小笠原諸島まで34か所あり、毎年多くの人が訪れています。

Nothing is impossible.
The word itself says 
“I'm possible”!

国立公園指定記念日
３月16日オードリー・ヘプバーン

（1929年～1993年）

　

最
近
何
か
と
話
題
の
多
い
の
が
韓
国
映
画

で
す
が
、
こ
の
映
画
も
そ
ん
な
１
本
で
す
。

ド
ラ
マ
「
梨
泰
院
ク
ラ
ス
」
で
注
目
を
集
め

た
イ
・
ジ
ュ
ヨ
ン
が
主
演
。
現
在
の
韓
国
の

プ
ロ
野
球
界
で
は
選
手
へ
の
道
に
男
女
の
差

別
は
あ
り
ま
せ
ん
。
と
は
い
っ
て
も
劇
画
で

は
そ
う
し
た
作
品
は
あ
り
ま
す
が
、
現
実
に

は
一
人
も
女
性
の
プ
ロ
野
球
選
手
は
い
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
、
プ
ロ
野
球
選
手
を
め
ざ
す
女

子
高
生
を
描
い
た
青
春
ス
ポ
ー
ツ
映
画
。

　

速
球
と
ボ
ー
ル
の
回
転
力
が
強
力
な
武
器

の
女
子
高
生
チ
ュ
・
ス
イ
ン
。
高
校
卒
業
後

は
プ
ロ
野
球
選
手
の
道
へ
進
み
た
い
と
い
う

夢
を
持
っ
て
、
日
々
練
習
に
励
ん
で
い
ま
し

た
。
し
か
し
、
女
性
と
い
う
だ
け
で
正
当
な

評
価
を
さ
れ
ず
、
プ
ロ
テ
ス
ト
す
ら
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
、
友
人
や
家
族
か
ら
も

反
対
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
と
く
に
母
親
は

強
固
に
反
対
し
、
つ
い
に
は
愛
用
の
グ
ロ
ー

ブ
を
燃
や
し
て
し
ま
い
ま
す
。

プ
ロ
へ
の
夢
を
追
い
続
け
て

石
宝
殿
古
墳
の
横
口
式
石
槨

　

そ
ん
な
と
き
に
、
プ
ロ
野
球
選
手
の
夢
に

破
れ
た
新
人
コ
ー
チ
が
学
校
に
赴
任
し
て
き

ま
し
た
。
は
じ
め
は
彼
女
の
実
力
を
認
め
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
球
の
回
転
に
左
右
さ
れ
る

変
化
球
に
非
凡
さ
を
見
つ
け
ま
す
。
こ
れ
を

き
っ
か
け
に
、
彼
女
の
運
命
は
大
き
く
動
き

出
し
ま
す
。「
プ
ロ
の
野
球
選
手
に
な
り
た

い
」
と
い
う
夢
に
向
か
っ
て
彼
女
の
青
春
が

は
じ
け
ま
す
。
コ
ー
チ
の
理
解
と
後
押
し
を

は
じ
め
、
い
く
つ
も
の
壁
を
乗
り
こ
え
て
、

つ
い
に
プ
ロ
テ
ス
ト
が
受
け
ら
れ
る
と
こ
ろ

に
ま
で
が
ん
ば
り
ま
す
。
は
た
し
て
、
プ
ロ

テ
ス
ト
は
受
け
ら
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ

し
て
、
そ
の
結
果
は
映
画
館
の
ス
ク
リ
ー
ン

で
ど
う
ぞ
。

　

主
人
公
の
女
子
高
生
役
の
イ
・
ジ
ュ
ヨ
ン

は
、
小
さ
い
体
で
す
が
、
り
り
し
い
マ
ス
ク

と
演
技
が
魅
力
的
で
す
。
コ
ー
チ
役
の
イ
・

ジ
ョ
ニ
ク
も
存
在
感
が
あ
り
ま
す
。

　

上
映
時
間
は
１
０
５
分
。


