
今月の
　記念日

炒めビーフン

岸和田市職労 学校支部 給食部会

協力：現業評議会・給食部会

① 豚肉は３cmの長さに切り、人参とキャベツは短冊切りに、玉ねぎはく
し型に切る。
②ニラは２cmの長さに切り、ビーフンは水で戻しておく。
③油で豚肉を十分炒める。
④材料を加えて炒める。
⑤調味料を加える。
⑥ビーフンを加えて炒める。

作り方

材料（４人分）

■ 豚肉40ｇ、人参28ｇ、玉ねぎ80ｇ、キャベツ120ｇ、ニラ16ｇ、ビーフ
ン48ｇ、油少々、淡口しょうゆ８ｇ、オイスターソース６ｇ、塩少々、
こしょう少々

「ベルファスト」「ベルファスト」

豊かな自然の中、子ども
たちがのびのび遊べる公園
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熊
取
町
は
大
阪
の
泉
南
地
域
に
位
置

し
、
泉
南
郡
に
属
す
る
町
で
す
。
府
内
の

町
と
し
て
は
、
最
も
人
口
が
多
く
、
１
９

５
１
年
に
熊
取
町
に
な
り
ま
し
た
。
２
０

１
５
年
、
熊
取
町
の
山
手
地
域
に
「
永
楽

ゆ
め
の
森
公
園
」
が
完
成
し
ま
し
た
。大

型
・
小
型
の
遊
具
や
、大
型
の
す
べ
り

台
、
ま
た
広
場
も
あ
り
子
ど
も
た
ち
が
の

び
の
び
遊
べ
る
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
ぞ
れ
の
季
節
に

自
然
と
の
ふ
れ
あ
い
を

　

公
園
か
ら
徒
歩
５
分
ほ
ど
坂
を
上
っ
て

い
く
と
、「
永
楽
ダ
ム
」
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
周
辺
が
「
大
阪
み
ど
り
の
百
選
」
に

選
ば
れ
る
な
ど
、
緑
豊
か
な
自
然
と
桜
の

名
所
に
な
っ
て
い
る
た
め
、
散
歩
コ
ー
ス

と
し
て
も
楽
し
め
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。
桜
が
散
っ
て
も
、
季
節
ご
と
に
楽

し
め
る
自
然
が
た
く
さ
ん
！

　

最
寄
り
駅
は
Ｊ
Ｒ
阪
和
線
の
熊
取
駅
で

す
が
、
距
離
が
あ
る
た
め
、
熊
取
町
の
運

営
す
る
「
ひ
ま
わ
り
バ
ス
」
に
乗
っ
て

「
永
楽
ゆ
め
の
森
公
園
」
ま
で
は
行
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
駐
車
場
も
完
備

さ
れ
て
い
る
の
で
ド
ラ
イ
ブ
が
て
ら
行
っ

て
み
る
の
も
お
す
す
め
で
す
。

永楽
ゆめの森公園

熊取町

おおさか自治体の仲間　2022年９月15日　第386号 ４５ 2022年９月15日　第386号　おおさか自治体の仲間

　戦乱の世にあって、民を守るために、絶対に破れない石垣をつくる「穴太
（あのう）衆」と、どんな城をも落とす鉄砲をつくる「国友（くにとも）衆」
のたたかい。ともに、戦のない泰平の世を願いながらも、戦は終わらない。ロ
シアによるウクライナ侵略を機に、声高に防衛費増額、憲法改正が叫ばれる
今、「塞王の楯」（第166回直木賞受賞作）は私たちに問いかける。

　2015年９月19日に、参議院本会議で「安全保障関連法案」が可決しました。自衛隊の海外での武力行使につな
がる法案の内容は憲法違反ではないかとの声がある中での採決に「この法律は日本の未来にとって大きな転換点
になる。忘れないように記念日として伝えていけないか」との声を受け選定されました。法案を「違憲」とする
声が多数あること、一人ひとりが自分の「意見」を持つことの大切さ、そして、法案に賛成の人も反対の人も自
分の考えとは異なる「異見」を聞くことの意義などを表現しています。

世に矛があるから戦が起こるのか
それを防ぐ楯があるから戦が起こるのか

９月19日
いけんの日
（平和への思いを忘れない日 ）今村　翔吾

（作家　1984年～）

　

舞
台
は
、
１
９
６
９
年
の
英
国
・
北
ア
イ

ル
ラ
ン
ド
の
都
市
ベ
ル
フ
ァ
ス
ト
。
こ
の
街

に
暮
ら
す
９
歳
の
少
年
バ
デ
ィ
の
目
を
通
し

て
、
ア
イ
ル
ラ
ン
ド
紛
争
が
描
か
れ
ま
す
。

バ
デ
ィ
は
、
母
と
兄
、
イ
ギ
リ
ス
に
出
稼
ぎ

に
行
っ
て
い
る
父
、
い
つ
も
素
敵
な
ア
ド
バ

イ
ス
を
く
れ
る
祖
父
母
、
こ
の
愛
情
あ
ふ
れ

る
家
族
に
囲
ま
れ
、
大
好
き
な
友
だ
ち
と
遊

び
、
充
実
し
た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
し

た
。
と
こ
ろ
が
あ
る
日
、
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト

の
武
装
集
団
が
カ
ト
リ
ッ
ク
住
民
へ
の
攻
撃

を
始
め
ま
す
。
道
路
に
バ
リ
ケ
ー
ド
が
築
か

れ
、
昨
日
ま
で
住
民
み
ん
な
が
仲
良
く
協
力

し
て
暮
ら
し
て
い
た
街
は
、
憎
悪
と
暴
力
が

支
配
す
る
場
所
に
一
変
し
ま
し
た
。
そ
の
後

30
年
以
上
続
く
紛
争
の
始
ま
り
で
し
た
。
つ

い
に
、
プ
ロ
テ
ス
タ
ン
ト
で
あ
る
バ
デ
ィ
の

父
親
も
、
暴
動
へ
の
参
加
を
強
硬
に
迫
ら
れ

ま
す
。
家
族
を
守
る
た
め
、
愛
す
る
故
郷
や

友
だ
ち
を
捨
て
る
べ
き
か
、
決
断
を
迫
ら
れ

ま
す
。

　

監
督
・
脚
本
は
、
俳
優
と
し
て
も
有
名
な

ケ
ネ
ス
・
ブ
ラ
ナ
ー
、
こ
れ
は
彼
の
自
伝
的

作
品
で
す
。
少
年
時
代
の
辛
い
記
憶
を
描
く

モ
ノ
ク
ロ
の
映
像
の
力
強
さ
、
そ
れ
と
対
照

的
な
の
が
、
映
画
館
で
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
「
チ

キ
チ
キ
バ
ン
バ
ン
」
を
見
る
フ
ル
カ
ラ
ー
映

像
の
場
面
。
家
族
の
愛
と
、
一
方
で
憎
悪
と

暴
力
に
直
面
し
た
恐
怖
と
戸
惑
い
が
描
か

れ
、
Ｔ
Ｖ
で
日
々
流
れ
る
ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
映

像
が
暴
動
場
面
と
重
な
り
、
現
実
味
を
も
っ

て
迫
っ
て
き
ま
す
。

　

も
う
一
つ
の
注
目
は
、
祖
母
を
演
じ
た
イ

ギ
リ
ス
の
名
優
ジ
ュ
デ
ィ
・
デ
ン
チ
の
存
在

感
あ
る
演
技
。
作
品
賞
他
ア
カ
デ
ミ
ー
７
部

門
に
ノ
ミ
ネ
ー
ト
さ
れ
、
脚
本
賞
を
受
賞
す

る
な
ど
、
高
い
評
価
を
得
た
作
品
で
す
。
２

０
２
２
年
３
月
に
大
阪
で
公
開
。

激
動
の
時
代
に
揺
れ
る
北
ア
イ
ル
ラ
ン
ド

故
郷
を
、
家
族
を
想
う
―
人
生
賛
歌

〈
ア
ク
セ
ス
〉

ひ
ま
わ
り
バ
ス
（
熊
取
町
内
循
環
バ
ス
）
で

自
然
公
園
方
面
循
環
コ
ー
ス
「
永
楽
ゆ
め
の

森
公
園
前
（
永
楽
墓
苑
前
）」
下
車
、
徒
歩

３
分
。

府内最大級の大型すべり台

幼児むけの複合遊具


