
今月の
　記念日

　吹田市と国立循環器病研究センターは、2022年度から共同研究として「グルメ
な減塩！かるしお®大作戦」を開始し、共同研究した小学校給食を2023年１月か
ら提供しています。この研究により、吹田市立小学校の給食に含まれる食塩相当
量を１食あたり２g未満にすることをめざしています。

ひじきの煮物

吹田市職労　東澤　隆一さん

協力：現業評議会・給食部会

材料（４人分）
■ 鷄肉40ｇ、ひじき（乾）12ｇ、つき赤こんにゃく28ｇ（つきこんにゃくでも
可）、なたね油２ｇ、砂糖7.2ｇ、濃口しょうゆ10ｇ、酒４ｇ、削り節2.4ｇ、
水10～15ｇ

① 削り節でだしをとります。ひじきは水で戻します。
② 鶏肉は小さめ（３ｇ程度）に切ります。つき赤こんにゃくは下ゆでしてアクを
抜きます。

③ だし汁と油と調味料を鍋に入れて煮立たせ、鶏肉に味をしみ込ませます。（沸
騰して水分がなくならないように火加減に注意してください）

④ひじきとつき赤こんにゃくを加えて煮ます。
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ド
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青空と池に映える
約100本の桜の花道

　

泉
佐
野
市
で
も
犬
鳴
山
や
日
根
神
社
大

井
関
公
園
な
ど
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
る

桜
の
名
所
が
あ
り
ま
す
が
、「
う
ち
の
近

所　

コ
レ
イ
チ
」
と
い
え
ば
、
泉
佐
野
市

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
の
池
の
周
り
１
０
０

本
を
超
え
る
桜
並
木
で
す
。
泉
佐
野
市
職

労
組
合
事
務
所（
市
役
所
）す
ぐ
裏
で
す
。

　

毎
年
、
市
民
の
方
々
が
の
ん
び
り
と
散

策
さ
れ
て
、
見
事
に
咲
い
た
桜
の
花
を
楽

し
ん
で
い
ま
す
。
保
育
所
の
子
ど
も
た
ち

や
、
老
人
施
設
か
ら
の
車
椅
子
の
お
年
寄

り
の
方
た
ち
の
姿
も
あ
り
、
ま
た
昼
休
み

に
な
る
と
軽
い
運
動
が
て
ら
に
歩
く
市
役

所
職
員
も
た
く
さ
ん
見
か
け
ま
す
。

財
政
難
の
発
端
と
な
っ
た

総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
の
建
設

　

し
か
し
、
１
９
９
６
年
に
で
き
た
泉
の

森
ホ
ー
ル
や
中
央
図
書
館
、
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
な
ど
が
集
ま
る
こ
の
立
派
な
総
合

文
化
セ
ン
タ
ー
は
、
関
空
誘
致
に
合
わ
せ

ハ
コ
も
の
行
政
を
進
め
た
泉
佐
野
市
が

「
財
政
健
全
化
団
体
」
に
落
ち
る
き
っ
か

け
と
な
っ
た
施
設
。
素
直
に
自
慢
は
で
き

ま
せ
ん
。
あ
れ
か
ら
ど
れ
だ
け
職
員
の
給

料
が
下
げ
ら
れ
た
の
か
！
労
働
組
合
に
と

っ
て
ど
れ
だ
け
苦
し
い
た
た
か
い
が
続
い

た
の
か
…
！

時
が
過
ぎ

今
は
市
民
の
憩
い
の
場
に

　

と
は
い
え
、
27
年
の
間
に
桜
の
幹
は
太

く
な
り
枝
を
伸
ば
し
、
見
事
に
咲
き
誇
っ

て
い
ま
す
。
市
民
の
た
め
に
来
年
も
き
っ

と
き
れ
い
な
花
道
を
つ
く
っ
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

　

桜
の
よ
う
に
私
た
ち
も
力
を
蓄
え
、
い

つ
か
満
開
の
時
を
む
か
え
た
い
も
の
で

す
。

総合文化
センターの桜並木
泉佐野市
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おおさか自治体の仲間　2023年４月15日　第392号 ４５ 2023年４月15日　第392号　おおさか自治体の仲間

　「日本国憲法は希望」と語る若き女性弁護士。労働組合の役員として奮闘する父親の姿に
「困っている人がおれば、どこにでも駆けつける労働組合って、アンパンマンみたい」と感じ
た幼少期だという。講演会が終わった後、かつて父親が関わった労働争議の関係者から「私
たちのために、あなたのお父さんが力を尽くしてくれたから、今がある」と言葉が寄せら
れ、「働く仲間のために力を尽くす組合の存在は本当に大きな希望なんだ」と実感したとも。

　毎年、この日の前後にアデリーペンギンがアメリカの南極基地に現れたことから、基地の科学者たちが「ペン
ギンの日」として祝ったことが始まりです。ペンギンは、南半球の広い緯度範囲に生息する海鳥です。空を飛ぶ
ことはできませんが、泳ぐのは得意で、器用に海を泳ぎ回ってオキアミなどの小さな獲物をえさにしています。
海中を自在に泳ぎ回る様はしばしば「水中を飛ぶ」と形容されます。ペンギンは現在18種類ですが、うち９種が
IUCN（国際自然保護連合）のレッドリスト絶滅危惧種に指定されています。環境汚染や生息地の破壊、漁業、
地球温暖化など、原因は全て人間によるもの。世界規模での対応が必要です。

働く仲間のために
力を尽くす組合の存在は
本当に大きな希望

４月25日
世界ペンギンの日

　

死
刑
執
行
数
が
世
界
で
第
２
位
と
い
う
イ

ラ
ン
で
作
ら
れ
た
、〝
冤
罪
と
死
刑
〞
が
テ

ー
マ
の
サ
ス
ペ
ン
ス
映
画
で
す
。「
白
い

牛
」
は
〝
死
を
宣
告
さ
れ
た
無
実
の
人
間
〞

の
隠
喩
。

　

夫
が
殺
人
罪
で
死
刑
に
な
り
、
牛
乳
工
場

で
働
き
な
が
ら
耳
の
聞
こ
え
な
い
幼
い
娘
と

暮
ら
す
ミ
ラ
。
１
年
後
、
彼
女
は
、
夫
が
無

罪
だ
っ
た
と
知
ら
さ
れ
ま
す
。
ミ
ラ
は
補
償

金
を
貰
う
よ
り
死
刑
判
決
を
下
し
た
判
事
の

謝
罪
を
求
め
ま
す
が
、
裁
判
所
は
判
事
に
会

う
こ
と
さ
え
認
め
ま
せ
ん
。
あ
る
日
、
夫
の

友
人
だ
と
い
う
男
レ
ザ
が
ミ
ナ
を
訪
れ
、
昔

の
借
金
の
返
済
を
申
し
出
ま
す
。
そ
の
後
も

何
か
と
助
け
て
く
れ
る
レ
ザ
に
母
子
は
心
を

許
す
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
実
は
レ
ザ
こ
そ

夫
に
死
刑
判
決
を
下
し
た
判
事
そ
の
人
で
し

た
。
ミ
ナ
が
家
主
に
ア
パ
ー
ト
を
追
い
出
さ

れ
困
っ
て
い
る
と
、
レ
ザ
が
、
使
っ
て
い
な

い
部
屋
を
格
安
で
貸
し
て
く
れ
、
３
人
の
関

係
は
さ
ら
に
親
密
に
。
そ
こ
に
夫
の
家
族
か

ら
レ
ザ
の
正
体
を
知
ら
さ
れ
た
ミ
ナ
は
…
。

　

監
督
は
、
ミ
ナ
を
演
じ
た
女
優
と
そ
の
パ

ー
ト
ナ
ー
の
ふ
た
り
。
イ
ラ
ン
と
い
え
ば
、

ヒ
ジ
ャ
ブ
着
用
の
強
制
に
対
す
る
抗
議
運
動

が
記
憶
に
新
し
く
、
本
作
品
で
も
、
シ
ン
グ

ル
マ
ザ
ー
は
部
屋
を
借
り
ら
れ
な
い
な
ど
、

女
性
で
あ
る
が
ゆ
え
に
直
面
す
る
様
々
な
困

難
が
描
か
れ
ま
す
が
、
困
難
で
理
不
尽
な
現

実
に
毅
然
と
立
ち
向
か
う
ミ
ラ
に
は
共
感
を

覚
え
ま
す
。
意
味
深
長
で
意
見
が
分
か
れ
る

ラ
ス
ト
シ
ー
ン
に
、
自
ら
未
来
を
切
り
開
こ

う
と
す
る
ミ
ラ
の
強
い
決
意
を
見
ま
し
た
。

　

ベ
ル
リ
ン
映
画
祭
ほ
か
各
国
の
映
画
祭
で

絶
賛
さ
れ
た
も
の
の
、
問
題
作
ゆ
え
に
本
国

イ
ラ
ン
で
は
上
映
中
止
に
な
り
ま
し
た
。
昨

年
４
月
に
公
開
。

自
国
で
は
上
映
中
止

気
鋭
の
女
性
監
督
が

自
ら
演
じ
、
伝
え
た
か
っ
た
物
語

白
しらが

神　優理子（弁護士）


