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今月の
　記念日

■ 焼き竹輪100ｇ、つきこんにゃく80ｇ 、人参20ｇ、ピーマン30ｇ、
油20ｇ、砂糖６ｇ、醤油10ｇ、水４ｇ

①焼き竹輪は１㎝にカットする。
②人参は短冊切りに、ピーマンはせん切りに
する。
③油で材料を炒める。
④水、調味料を加えて煮る。

　子育てや病気の夫の看護にあたりながら女性の権利向上のため弁護士とな
り、米国連邦最高裁判事としてその生涯を終えたRBG。長いものに巻かれ
るのではなく、でも決して独りよがりではない。理不尽な差別や権利侵害、
いのちや健康まで脅かすものに対して抗する私たちにとって、どんな障害も
乗り越えてきた彼女の闘いは道標となる。

　合戦が始まった慶長５年９月15日（西暦1600年10月21日）にちなんで、一般社団法人・関ヶ原観光
協会が制定しました。豊臣秀吉が亡くなり、石田三成率いる西軍と徳川家康率いる東軍が政権争いで
ぶつかり合いました。歴史的に有名な「天下分け目の戦い」です。結果は、西軍の小早川秀秋が裏切
り東軍に寝返ったことで一気に東軍が優位になり、勝利しました。その結果が、250年あまり続く江
戸幕府へとつながることになります。

自分が大切にしているもののために
闘いなさい。そして周りがあなたに
賛同するように闘うのです

９月15日（旧暦）
関ヶ原合戦の日

　

イ
タ
リ
ア
で
「
最
も
美
し
い
村
」
と
い
わ

れ
る
チ
ヴ
ィ
テ
ッ
ラ
・
デ
ル
・
ト
ロ
ン
ト
の

話
。
村
の
丘
陵
地
帯
を
見
下
ろ
す
丘
の
上

に
、
一
人
の
老
人
が
小
さ
な
古
本
屋
を
開
店

し
ま
す
。
あ
る
日
、
店
の
外
で
熱
心
に
本
を

眺
め
る
移
民
の
少
年
に
声
を
か
け
た
店
主
の

リ
ベ
ロ
は
、
買
う
お
金
が
な
い
と
い
う
少
年

エ
シ
エ
ン
に
本
を
貸
す
こ
と
に
し
ま
す
。
そ

の
日
か
ら
、
少
年
は
毎
日
の
よ
う
に
店
に
や

っ
て
来
る
よ
う
に
な
り
、
リ
ベ
ロ
は
少
年
に

店
の
本
を
次
か
ら
次
と
貸
し
て
は
、
本
の
感

想
を
聞
き
、
そ
の
内
容
や
背
景
を
語
る
の
で

し
た
。
コ
ミ
ッ
ク
か
ら
童
話
、
児
童
文
学
、

古
典
や
長
編
小
説
へ
と
ジ
ャ
ン
ル
は
広
が

り
、
本
の
世
界
に
魅
せ
ら
れ
た
エ
シ
エ
ン

は
、
様
々
な
知
識
や
も
の
の
見
方
、
生
き
る

力
、
自
由
の
大
切
さ
を
学
び
成
長
し
て
い
き

ま
す
…
。

　

移
民
の
少
年
と
古
書
店
の
主
人
の
交
流
を

軸
に
、
店
を
訪
れ
る
個
性
豊
か
な
人
々
や
村

の
静
か
な
日
常
が
描
か
れ
ま
す
。
右
翼
的
な

若
者
、
古
本
を
売
る
た
め
足
し
げ
く
通
う
老

人
、
雇
い
主
が
求
め
る
コ
ミ
ッ
ク
を
探
す
若

い
女
性
、
そ
し
て
彼
ら
を
温
か
く
迎
え
入
れ

る
リ
ベ
ロ
、
彼
ら
の
ユ
ー
モ
ラ
ス
な
や
り
取

り
が
楽
し
め
ま
す
。
一
方
で
、「
禁
書
本
コ

ー
ナ
ー
」
に
置
か
れ
た
非
売
品
の
本
は
、
イ

タ
リ
ア
の
辛
い
過
去
、
フ
ァ
シ
ズ
ム
に
よ
る

独
裁
を
決
し
て
忘
れ
な
い
、
と
い
う
リ
ベ
ロ

の
強
い
意
志
を
感
じ
さ
せ
ま
す
。

　

『
星
の
王
子
様
』『
ロ
ビ
ン
ソ
ン
・
ク
ル

ー
ソ
ー
』『
ド
ン
・
キ
ホ
ー
テ
』『
白
鯨
』

…
、
リ
ベ
ロ
が
勧
め
る
本
の
タ
イ
ト
ル
を
聞

く
だ
け
で
、
子
ど
も
時
代
に
読
ん
だ
感
動
が

甦
る
方
も
多
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
作
品
が
ユ

ニ
セ
フ
・
イ
タ
リ
ア
の
共
同
制
作
だ
と
い
う

の
も
、
納
得
で
き
ま
す
。

ルース・ベイダー・ギンズバーグ
（法律家　1933年～2020年）

「
丘
の
上
の
本
屋
さ
ん
」

「
丘
の
上
の
本
屋
さ
ん
」

古
書
店
の
店
主
と
移
民
の
少
年
の
本
を
通
し
て
の

交
流
を
描
く
ハ
ー
ト
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ス
ト
ー
リ
ー

竹輪と
こんにゃくの炒り煮
岸和田市職労　学校支部　給食分会

協力：現業評議会・給食部会

　

自
然
豊
か
な
交
野
。
そ
ん
な
交
野
に

は
、
古
来
か
ら
星
に
ま
つ
わ
る
伝
説
が
あ

り
ま
す
。
近
く
を
流
れ
る
川
に
は
、
天あ
ま

野の

川が
わ

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
星
」
が
つ
く

地
名
が
多
く
あ
り
、
Ｊ
Ｒ
学
研
都
市
線
に

は
星
田
駅
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
星
田
駅
か
ら
徒
歩
20
分
ほ
ど
の
と

こ
ろ
に
星
田
妙
見
宮
が
あ
り
ま
す
。
星
田

妙
見
宮
は
交
野
に
残
る
「
降
星
伝
説
」
の

地
で
、
約
１
２
０
０
年
前
の
平
安
時
代
、

弘
法
大
師
空
海
が
獅し

子し

窟く
つ

寺じ

の
獅
子
窟
で

修
行
を
し
て
い
た
と
き
北
斗
七
星
が
降

り
、
三
ヵ
所
に
わ
か
れ
て
落
ち
た
場
所
の

一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
映
画
「
君
の
名

は
。」
で
１
２
０
０
年
前
に
隕
石
が
落
ち

て
で
き
た
町
と
い
う
シ
ー
ン
が
あ
り
、
そ

の
モ
デ
ル
に
な
っ
て
い
る
の
で
は
と
噂
が

あ
り
、
ま
さ
に
隠
れ
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

急
な
階
段
を
２
０
０
段
以
上
登
っ
た
頂

上
に
拝
殿
が
あ
り
ま
す
。
拝
殿
の
左
側
に

は
、
北
斗
七
星
が
降
っ
て
き
た
と
伝
え
ら

れ
る
巨
大
な
「
織た

な

女ば
た

石せ
き

」
の
神
体
が
あ

り
、
星
と
の
関
わ
り
が
随
所
に
み
ら
れ
る

神
社
で
す
。
ま
た
自
身
の
生
ま
れ
年
の
星

を
参
拝
す
る
観
音
巡
り
や
、
水
み
く
じ
な

ど
も
あ
り
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
も
知

ら
れ
て
い
ま
す
。

　

交
野
に
は
、
そ
の
他
に
も
、
星
に
ま
つ

わ
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
が
多
く
あ
り
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
足
を
運
ん
で
歴
史
を
感
じ
て
み

て
は
い
か
か
で
し
ょ
う
か
。

115

降星伝説のまち交野
隠れたパワースポット

星
ほしだみょうけんぐう

田妙見宮
交野市

織女石。北斗七星が降ってきたと
伝えられる巨大石の一部　　　　

作り方

材料（４人分）


