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今月の
　記念日

材料（４人分）
■ 豚肉（細切りまたはミンチでも可）140ｇ、トマト120ｇ（約１/２個）、
玉ねぎ220ｇ （約１個）、ニンジン100ｇ （中１本）、トマト水煮80ｇ、
ニンニク１片、なたね油２ｇ、さとう６ｇ、濃口醤油18ｇ、塩1.6ｇ、
こしょう0.04ｇ、赤味噌４ｇ、片栗粉２ｇ

①トマトは大きめのさいの目切り、玉ねぎは色紙切り、ニンジンは粗みじ
ん切り、ニンニクはみじん切りにする。
②フライパンを火にかけて油とニンニクを熱し、香りが出たら、豚肉・ニ
ンジン・玉ねぎの順に材料を炒めていく。
③トマトの水煮を加え、火が通ったらトマトと調味料を入れ、仕上げに水
溶き片栗粉を入れ、とろみを付ける。
④ご飯にかけて出来上がり
　フレッシュなトマトをたっぷり！隠し味に味噌を使ってとっても食べや
すい給食メニューです。

作り方

　依然として世界で多くの子どもたちが、教育を受けることもできず、貧困に苦しみ、戦火に
命を脅かされている。タリバン兵の銃弾をうけ、なお平和と教育の大切さを訴えるマララさ
ん。「言葉の力と強さを信じ、声を上げれば変えられる」「自分たちの権利のために闘っている
『声なき人々』のために、私は声を上げます」という。戦争のない平和な世界へ、格差と貧困
のない社会へ、自治体労働者が働きがいをもてる職場へ、私たちも声を上げよう。

　国民的キャラクター「アンパンマン」（原作：やなせたかし）の記念日。テレビアニメ「それいけ！アンパン
マン」の放送開始日が1988年10月３日です。当初は全24話で終了の予定でしたが、予想以上の人気で放送期間が
延長され、その後、長寿番組として定着しました。「パン工場」に住むパン作りの名人・ジャムおじさんは“心を
持ったあんパン”を作りたいと思っていましたが上手くいかずに困っていたある夜、夜空の流れ星がパン工場の
パン焼き窯に降り注ぎます。この「いのちの星」があんパンに宿り、「アンパンマン」が誕生したのです。

私たちの言葉は
世界を変えられる 10月３日

アンパンマンの日

　

原
作
の
「
ミ
ス
テ
リ
と
言
う
勿
れ
」
は
、

漫
画
家
・
田
村
由
美
に
よ
る
日
本
の
ミ
ス
テ

リ
ー
漫
画
。
２
０
２
１
年
に
第
67
回
小
学
館

漫
画
賞
一
般
向
け
部
門
を
受
賞
し
ま
し
た
。

２
０
２
２
年
１
月
に
は
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
化
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

ド
ラ
マ
の
探
偵
役
で
あ
る
主
人
公
の
久
能

整
（
く
の
う
・
と
と
の
う
）
は
、
19
歳
の
大

学
２
年
生
。
非
常
に
神
経
質
で
他
人
と
同
じ

部
屋
で
は
と
て
も
眠
れ
な
い
と
い
う
青
年
で

す
。
今
回
の
映
画
版
は
、
原
作
で
人
気
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
「
広
島
編
」
を
も
と
に
、
広
島
の

名
家
・
狩
集
家
（
か
り
あ
つ
ま
り
け
）
を
め

ぐ
る
遺
産
相
続
事
件
の
顛
末
を
描
き
ま
す
。

一
見
、
横
溝
正
史
の
金
田
一
耕
助
探
偵
が
活

躍
す
る
「
犬
神
家
の
一
族
」
を
連
想
さ
せ
ま

す
が
、
そ
れ
ほ
ど
怪
奇
的
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。

　

天
然
パ
ー
マ
で
お
し
ゃ
べ
り
な
大
学
生
・

久
能
整
は
、
広
島
で
開
催
さ
れ
る
美
術
展
を

訪
れ
る
た
め
に
や
っ
て
き
ま
す
。
そ
こ
で
犬

童
我
路
の
知
人
だ
と
い
う
女
子
高
生
・
狩
集

汐
路
と
出
会
い
、
あ
る
バ
イ
ト
を
持
ち
か
け

ら
れ
ま
す
。
そ
れ
は
、
狩
集
家
の
莫
大
な
遺

産
相
続
に
関
す
る
も
の
で
し
た
。

　

狩
集
家
の
遺
産
相
続
に
隠
さ
れ
た
衝
撃
の

真
実
と
は
…
。

　

登
場
人
物
の
姓
名
が
ち
ょ
っ
と
変
わ
っ
て

い
る
の
が
特
徴
で
す
が
、
そ
れ
以
上
に
、
探

偵
役
の
久
能
整
が
語
る
セ
リ
フ
で
す
。
本
筋

の
事
件
解
明
と
は
ま
っ
た
く
か
か
わ
り
の
な

い
格
言
め
い
た
こ
と
を
随
所
に
散
り
ば
め
て

い
る
の
が
お
も
し
ろ
い
趣
向
で
す
。
と
く
に

「
女
の
し
あ
わ
せ
」
に
つ
い
て
語
る
シ
ー
ン

が
秀
逸
で
す
。
こ
の
あ
た
り
が
新
感
覚
ミ
ス

テ
リ
ー
と
も
い
え
る
の
で
し
ょ
う
か
。

　

上
映
時
間
は
１
２
８
分
。

マララ・ユサフザイ
（ノーベル平和賞受賞者 1997年～）

「ミステリと「ミステリと言言
いい

うう勿勿
なかなか

れ」れ」

天
然
パ
ー
マ
の
大
学
生
が

事
件
の
謎
も
人
の
心
も
解
き
ほ
ぐ
す トマトと豚肉の

ビタミン丼
吹田市職労　窪田　晴美さん

協力：現業評議会・給食部会

日
本
画
を
近
く
に
感
じ
る

　

浜
寺
公
園
近
く
の
府
道
２
０
４
号
線
沿

い
に
建
つ
小
林
美
術
館
は
、
和
を
テ
ー
マ

に
し
た
温
か
み
の
あ
る
建
物
で
す
。

　

１
階
は
、
カ
フ
ェ
と
ギ
ャ
ラ
リ
ー
が
あ

っ
て
明
る
い
雰
囲
気
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
・
３
階
の
展
示
室
に
は
、
一
つ
ひ
と
つ

の
作
品
が
丁
寧
に
飾
ら
れ
、
作
者
や
作
品

に
つ
い
て
の
解
説
パ
ネ
ル
が
あ
り
ま
す
。

ガ
ラ
ス
ケ
ー
ス
や
ロ
ー
プ
で
の
仕
切
り
が

な
く
、
作
品
を
間
近
に
鑑
賞
で
き
ま
す
。

　

文
化
勲
章
を
受
章
し
た
作
家
か
ら
「
ピ

ッ
ク
ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」
と
し
て
現

在
活
躍
し
て
い
る
作
家
の
作
品
ま
で
、
幅

広
く
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

本
物
に
触
れ
る
経
験
が

心
を
豊
か
に

　

地
元
で
塗
料
会
社
を
経
営
し
て
い
た
小

林
英え
い

樹き

館
長
は
、
日
本
画
の
奥
深
さ
に
魅

了
さ
れ
て
、
収
集
し
て
い
た
作
品
を
「
日

本
画
の
美
し
さ
を
伝
え
た
い
。
未
来
あ
る

子
ど
も
た
ち
に
日
本
の
伝
統
文
化
を
知
っ

て
も
ら
い
た
い
。
本
物
の
作
品
と
向
き
合

う
感
動
を
身
近
に
体
験
し
て
い
た
だ
き
た

い
」
と
の
思
い
か
ら
、
２
０
１
６
年
に
開

館
さ
れ
ま
し
た
。
３
階
の
館
長
挨
拶
が
書

か
れ
た
額
の
隣
に
は
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

思
い
も
飾
ら
れ
て
お
り
、
小
学
生
で
も
読

め
る
よ
う
に
簡
単
な
漢
字
を
使
い
、
振
り

仮
名
も
ふ
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
日
本
画
・
洋
画
を
問
わ
ず
、
近
・

現
代
を
代
表
す
る
著
名
な
作
家
の
作
品
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。絵
画
鑑
賞
の
後
は
、

カ
フ
ェ
で
語
ら
う
の
も
お
す
す
め
で
す
。

116

日本画の美しさを
伝統文化を伝えたい

小林美術館
高石市

富岡鉄斎
「渓山訪友図」

高
石
市
羽
衣
２
丁
目
２
番
30
号
／
Ｔ
Ｅ
Ｌ
０
７
２

（
２
６
２
）
２
６
０
０
／
南
海
本
線「
羽
衣
」駅
、Ｊ

Ｒ「
東
羽
衣
」駅
よ
り
徒
歩
４
分
／
休
館
日　

月
曜

日（
祝
日
の
場
合
は
開
館
し
、
翌
平
日
休
館
）／
開

館
時
間　

10
：
00
〜
17
：
00（
入
館
受
付
は
16
：
30
ま

で
）／
入
館
料　

大
人
１
０
０
０
円
、
高
校
・
大
学

生
６
０
０
円
、小
学
・
中
学
生
３
０
０
円
（
※
10
名

以
上
の
団
体
は
２
割
引
、
着
物
の
方
は
１
割
引
）


