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　「門真子どもを守る市民の会」では、子どもの貧困問
題の学習会などを通じて「子ども食堂をやろう」と２
ヶ月に１回ペースで学校給食メニューを提供してきま
した。コロナ禍の間は休止していましたが、今年１月
から再開でき、改めて「子どもの居場所づくり」の必
要性を実感しています。「子ども食堂」は、基本的に
「市民の会」に参加する団体や個人で運営し、門真市
職労、おやこ劇場、麦の子共同保育園、教職員組合な
ど、多くの方が個人的にボランティア参加しています。

　この活動は、「食事の提供」「木のおもちゃで遊ぶ」
「絵本の読み聞かせ」が主な取り組みですが、小さな
お子さん連れが多くて、小・中学生や高校生まで参加
費は無料、大人は300円いただいています。大人気の
「おもちゃコーナー」にはリピーターも増えていま
す。門真市職労から保育園の先生や給食調理員が参加
して、狭い厨房なのでコンロが一つだけなので、色々
なメニューを作れませんが、「美味しかったよ」との
一言がうれしい限りです。 （門真市職労・尾坂利江）

（解き方）二重ワクの文字をＡ～Ｆの順に並べ
かえてできる言葉を答えてください。

出題者：山本汎昭さん

門真に子どもの居場所づくりを
笑顔で「おいしかったよ」の声

（「門真子どもを守る市民の会」）

12月号･１月号は合併号として12月号･１月号は合併号として
１月中旬に発行予定です１月中旬に発行予定です
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９月号の解答
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毎月第４日曜日に開催

「もしもの時」にはセット共済と貯蓄で

必要に応じてムダなく備える必要に応じてムダなく備える
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（保障プランのイメージ）
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セットC型
2,050円

セット６型
5,740円

セット６型
5,740円

セット８型
3,330円

セット１型
11,500円

掛金総額3,478,320円（44年間の月平均掛金6,588円）
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ライフステージ
に

応じて
保障の見直しを

　結婚や出産、住宅購入など人生の
節目、節目で万一の保障を見直すこ
とが大事です。
　１年更新のセット共済ならタイミ
ングよく見直しができ、必要最小限
の保障を担保しつつ掛金負担総額を
抑えることができます。
　左記の保障プラン例では、死亡保
障・医療保障含めても、掛金総額は
約347万円。44年間（22歳～65歳）
で考えると、 月額平均はなんと
6,588円です（Ｕ40実施後6,116円）。
　民間保険の保険料と比較すると、
生涯における差額は数百万円単位に
なる場合もあります。差額を何にで
も使える貯蓄に回して、「もしもの
時」にはセット共済と貯蓄で備えま
しょう。


