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今月の
　記念日

材料（４人分）
■�豚薄切り肉40ｇ、ベーコン20ｇ、大豆（水煮）80ｇ、じゃがいも160
ｇ、たまねぎ200ｇ、にんじん50ｇ、グリーンピース（水煮）25ｇ、
油５ｇ、ウスターソース10ｇ、ケチャップ50ｇ、砂糖10ｇ、コンソメ
５ｇ、塩・コショウ少々、水160ｇ

①�じゃがいもは２㎝角に切り、たまねぎは薄切りにする。にんじんは
1.5㎝角に、豚肉とベーコンは一口大に切る。
②�油を熱し、ベーコン・豚肉・たまねぎ・にんじんの順に炒める。
③�じゃがいも・大豆・水・コンソメを入れて煮る。
④�その他の調味料を入れ、ケチャップの酸味がまろやかになるまで煮込
む。
⑤�グリーンピースを入れて仕上げる。

作り方

　「はて？」と世の不条理に対して立ち向かう寅（とも）ちゃんの姿に「これは私の
話だ」と共感が広がっている。「志半ばであきらめた友、そもそも学ぶことができな
かった、その選択肢があることすら知らなかったご婦人方がいる」「生い立ちや信念
や格好で切り捨てられたりしない、男か女かでふるいにかけられない社会になること
を、私は心から願います。いや、みんなでしませんか。しましょうよ」との訴えが心
に刺さる。NHKの連続テレビ小説「虎に翼」は今につながっているのだ。

　1969（昭和44）年８月27日は、渥美清主演で世界最長の48作に及ぶシリーズ化された「男はつらいよ」
第１作の公開日。「男はつらいよ」55周年にあたり、山田洋次監督は「寅さんが困難な時代でこそ光り輝
き、人々を救うスーパーヒーローだとすれば、暗く重苦しい今の世の中にこそ、あいたい人物ではないだ
ろうか。弱った人を励ます時、的確に慰める言葉を持っている。『おい青年！』『労働者諸君！』と呼びか
け、『日本の未来は君たちにかかっている』と期待を込めて励ます。言葉の根底には『自分はダメな人間
だ』との想いから『お前は俺と違うんだぞ、立派なんだぞ』と低い位置から応援している」と語りました。

昭和オヤジだって泣いた
８月27日

「男はつらいよ」の日
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２
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貝塚市職労 瀬戸　真一さん

協力：現業評議会・給食部会
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大
阪
公
立
大
学
附
属
植
物
園
は
、
１
９

５
０
年
に
大
阪
市
立
大
学
理
工
学
部
の
附

属
研
究
施
設
と
し
て
開
園
さ
れ
、
市
民
か

ら
「
き
さ
い
ち
植
物
園
」
と
い
う
愛
称
で

親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
と
く
に
、
日
本
産

樹
木
の
収
集
に
力
を
注
ぎ
、
野
外
で
生
育
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な
３
０
０
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を
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栽
し
、
日
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林
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復
元
さ
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セ
コ
イ
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滅
危
惧
植
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全
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組
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す
。

　

２
０
０
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ン
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。

季
節
ご
と
に

異
な
っ
た
景
色
が
楽
し
め
る

　

生
駒
山
系
の
北
西
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２

０
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ろ
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ハ
イ
キ

ン
グ
コ
ー
ス
と
し
て
も
有
名
な
場
所
で

す
。
京
阪
電
車
「
私
市
駅
」
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で
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約

５
分
歩
く
と
植
物
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に
到
着
し
ま
す
。
広

大
な
植
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で
自
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豊
か
な
森
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に
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さ

れ
、
清
々
し
い
気
分
に
な
れ
ま
す
。
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ご
と
に
違
う
景
色
が
楽
し
め
、
何

度
も
訪
れ
る
人
が
絶
え
ま
せ
ん
。
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自然豊かで広大な植物園 
いつ　
　でも森林浴できますよ

大阪公立大学
附属植物園
交野市

ラ
ス
・
ウ
ィ
ン
ト
ン
は
、
何
と
か
子
ど
も
た

ち
を
助
け
た
い
と
の
思
い
で
す
か
さ
ず
現
地

に
入
り
ま
す
。
同
じ
志
を
も
つ
仲
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と
チ
ー
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つ
く
り
、
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難
さ
せ
る
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に
、
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取
得
か
ら
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探
し
と
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め
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し
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。

　

６
６
９
人
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で
う
ま
く
イ
ギ
リ
ス
に
送
り

届
け
た
も
の
の
、
つ
い
に
プ
ラ
ハ
に
も
ナ
チ

ス
・
ド
イ
ツ
の
軍
隊
が
進
駐
し
…
。

　

映
画
は
当
時
と
50
年
後
の
ニ
コ
ラ
ス
・
ウ

ィ
ン
ト
ン
の
姿
を
交
互
に
映
し
出
し
て
い
き

ま
す
。
助
け
ら
れ
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
の

こ
と
に
悔
恨
の
思
い
を
持
つ
ニ
コ
ラ
ス
・
ウ

ィ
ン
ト
ン
の
も
と
に
、
こ
の
戦
前
の
救
出
劇

の
こ
と
を
取
り
上
げ
た
い
と
Ｔ
Ｖ
局
か
ら
連

絡
が
き
ま
す
。
放
送
の
本
番
に
Ｔ
Ｖ
局
に
出

向
い
た
ス
タ
ジ
オ
に
は
…
。
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あ
と
は
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ひ
ス
ク
リ
ー
ン
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ど
う
ぞ
。「
６
０
０
０
の

命
」
の
意
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も
わ
か
り
ま
す
。
主
人
公
の
ニ

コ
ラ
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・
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ィ
ン
ト
ン
に
２
度
の
ア
カ
デ
ミ

ー
賞
を
受
賞
し
た
ア
ン
ソ
ニ
ー
・
ホ
プ
キ
ン

ス
。
上
映
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間
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１
１
０
分
。
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30
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（
入
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で
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月
曜
日
（
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園
）

　
　
　
　
　

年
末
年
始（
12
月
28
日
～
１
月
４
日
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■
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大
人
３
５
０
円

　
　
　
　
　

中
学
生
以
下
は
無
料

ヒ
ノ
キ
科
の
メ
タ
セ
コ
イ
ア
、
ヌ
マ
ス
ギ
、

ス
イ
シ
ョ
ウ
な
ど
の
植
栽
。
樹
木
の
間
か
ら

日
が
当
た
り
幻
想
的
な
風
景
で
す
　
　
　
　


