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難波宮史跡公園

（一財）大阪市文化財協会の事務所

今月の
　記念日

　裏金で動く政治、国民の声が届かない政治に「あきらめて」いませんか。
「誰が当選しても同じ」と「しらけて」いませんか。パティ・スミスは訴え
ます。「私たちの夢見るすべては、団結することで実現できると私は信じて
いる。私たちは世界を変えることができる。私たちは地球を革命できる。私
たちには力がある。人々には力がある」。

　1945年10月16日に国連食糧農業機関（FAO）が創設され、1981年に国連が「世界食料デー」を制定しました。 
世界の人々が協力して、「栄養不良」「飢餓」「極度の貧困」を解決することが主な目的です。現在、全ての人が十
分に食べられる食料が生産されているのに、10人に１人が十分に食べられていません。国連は「2030年までに飢餓
をゼロに」とめざすものの、複雑化する国際社会で飢餓や食料問題の解決にもっと多くの協力が必要です。10月の
「世界食料デー」月間にあなたも行動してみませんか。小学校の栄養士である矢木むつみさんは「ただお腹を満た
すのではなく、興味をもってもらうために」と学校給食の重要性を「給食だより」などで伝えています。

People have the Power 10月16日
世界食料デー

　

映
画
の
原
作
は
作
家
・
エ
ッ
セ
イ
ス
ト
の

五い
が
ら
し

十
嵐
大だ
い

に
よ
る
自
伝
的
エ
ッ
セ
イ
「
ろ
う

の
両
親
か
ら
生
ま
れ
た
ぼ
く
が
聴
こ
え
る
世

界
と
聴
こ
え
な
い
世
界
を
行
き
来
し
て
考
え

た
30
の
こ
と
」
を
呉
美
保
監
督
が
９
年
ぶ
り

の
長
編
作
品
と
し
て
、
映
画
化
し
ま
し
た
。

　

映
画
の
前
半
の
舞
台
は
宮
城
県
の
小
さ
な

港
町
。
ろ
う
の
両
親
か
ら
生
ま
れ
た
男
児
の

赤
ち
ゃ
ん
の
愛
く
る
し
い
姿
か
ら
映
画
は
始

ま
り
ま
す
。
こ
の
赤
ち
ゃ
ん
（
五
十
嵐
大
）

は
耳
の
き
こ
え
な
い
両
親
の
も
と
で
愛
情
を

い
っ
ぱ
い
受
け
て
育
ち
ま
す
。

　

し
か
し
、
成
長
し
て
小
学
生
か
ら
思
春
期

に
な
る
と
と
も
に
、
周
囲
か
ら
特
別
視
さ
れ

る
こ
と
に
戸
惑
い
や
、
い
ら
だ
ち
を
感
じ
る

よ
う
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
両
親
の
明
る

さ
も
疎
ま
し
く
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

複
雑
な
心
情
を
持
て
余
し
た
ま
ま
20
歳
に

パティ・スミス
� （1946年～　ミュージシャン）

「ぼくが生きてる、ふたつの世界」「ぼくが生きてる、ふたつの世界」

ろ
う
の
両
親
を
も
つ
人
間
の

内
面
と
葛
藤
を
描
く

豚肉ときゅうりの
塩昆布炒め

貝塚市職労　瀬戸　真一さん

協力：現業評議会・給食部会

現
在
は
史
跡
公
園
と
し
て

整
備
さ
れ
て

　

１
９
６
１
年
、
大
阪
市
立
大
学
教
授
の

山
根
徳
太
郎
博
士
の
発
掘
調
査
に
よ
り
、

飛
鳥
か
ら
奈
良
時
代
に
か
け
て
前
後
２
期

の
難
波
宮
跡
が
確
認
さ
れ
、
宮
殿
の
中
心

部
と
さ
れ
る
約
９
万
平
方
メ
ー
ト
ル
余
り

の
範
囲
が
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
、
史
跡

公
園
と
し
て
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

文
化
財
を
顧
み
な
い

「
大
阪
市
文
化
財
協
会
」の
解
散

　

難
波
宮
史
跡
公
園
の
一
角
に
あ
る
「
大

阪
市
文
化
財
協
会
」
は
今
年
度
末
を
も
っ

て
解
散
す
る
こ
と
が
正
式
に
決
定
さ
れ
て

い
ま
す
。「
協
会
」
は
市
の
発
掘
専
門
部

門
を
担
い
、
大
阪
市
の
文
化
財
保
護
の
先

端
を
拓
い
て
き
ま
し
た
。

　

維
新
府
・
市
政
は
「
二
重
行
政
」
を
見

直
す
「
府
市
統
合
本
部
会
議
」
に
お
い
て
、

「
大
阪
府
文
化
財
セ
ン
タ
ー
」
の
業
務
と

重
複
し
て
い
る
と
判
断
し
、
統
廃
合
を
決

め
ま
し
た
。
そ
の
先
に
は
発
掘
事
業
の
民

営
化
も
企
図
さ
れ
、
文
化
財
行
政
は
い
っ

そ
う
後
退
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

日
本
有
数
の
大
都
市
で
、
巨
大
な
埋
蔵

文
化
財
包
蔵
地
に
あ
っ
て
、
地
域
固
有
の

文
化
財
行
政
の
核
と
な
る
べ
き
施
設
を
解

散
す
る
こ
と
は
、
愚
挙
と
言
わ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。
大
阪
の
宝
・
市
民
の
宝
と
も
い

う
べ
き
文
化
財
を
顧
み
な
い
政
策
行
政
を

改
め
さ
せ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

123

飛鳥から奈良時代の
日本の都は大阪にあった

難波宮
史跡公園

大阪市
中央区

①�豚肉は３㎝に切る。土生姜はみじん切りにする。きゅうり
は縦半分５㎜の斜め薄切りにする。
②�油を熱し、土生姜・豚肉を炒め、火が通ったら、きゅうり
を入れて炒める。
③�酒・淡口醤油・塩昆布を加えて調味し、仕上げる。

作り方

■�豚肉（モモ）120ｇ、土生姜2.4ｇ、きゅうり１本、油少
々、酒小さじ１杯、淡口醤油少々、塩昆布10ｇ

材料（４人分）
な
っ
た
大
は
逃
げ
る
よ
う
に
上
京
し
、
誰
も

自
分
の
生
い
立
ち
を
知
ら
な
い
都
会
で
ア
ル

バ
イ
ト
生
活
を
始
め
ま
す
が
…
。

　

母
役
の
忍お

し

足た
り

亜あ

希き

子こ

や
父
役
の
今
井
彰
人

を
は
じ
め
、
ろ
う
者
の
登
場
人
物
に
は
す
べ

て
ろ
う
者
の
俳
優
を
起
用
し
て
い
ま
す
。

　

と
く
に
忍
足
亜
希
子
は
20
代
か
ら
40
代
ま

で
母
親
役
を
演
じ
る
演
技
力
が
す
ば
ら
し
い

で
す
。
ま
た
、
高
校
生
か
ら
大
人
に
な
る
ま

で
の
息
子
役
を
演
じ
た
吉
沢
亮
は
、
思
春
期

か
ら
の
心
の
変
化
を
、
手
話
を
交
え
て
表
現

し
て
い
る
の
が
見
事
で
す
。

　

ラ
ス
ト
シ
ー
ン
の
母
親
の
後
ろ
姿
と
、
そ

れ
を
見
つ
め
る
息
子
の
姿
は
、
観
る
人
の
心

が
揺
さ
ぶ
ら
れ
る
名
シ
ー
ン
で
し
た
。

　

ろ
う
の
人
た
ち
が
多
く
登
場
す
る
映
画
だ

け
に
、
字
幕
入
り
も
併
映
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

上
映
時
間
は
１
０
５
分
。


