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出発前の打ち合せ（左から２人目が原田さん）

今月の
　記念日

　人間は呼吸を止めると死んでしまいます。社会も呼吸を止めると死んでしまいます。呼吸を
止めた社会、ものが言えなくなった社会では、一人ひとりが声を上げて、権力の暴走を止める
ことができません。ロシアによるウクライナ侵略、イスラエルによるパレスチナ人の虐殺、ト
ランプ大統領によるベネズエラ大統領の拉致に対しても、声が上げにくくなっています。排外
主義を掲げる政党が議席を増やし、政府が大軍拡をすすめスパイ防止法制定を狙うもとでも、
表現の自由を最大限に生かして「この社会の呼吸を止めないこと」が必要です。

　1963年２月15日の朝日新聞で、初めて「春の突風」という記事が掲載され、これに由来して「春一番名付
けの日」としています。立春から春分までの間に、初めて吹く暖かい南よりの強い風が吹き、日本海で低気
圧が発達して、強風や急な気温上昇、突風を伴うので「春の嵐」とも呼ばれています。気象庁では「春一
番」の到来を毎年発表しています。冬の終わりを告げる親しみのある言葉です。

２月15日
春一番名付けの日

　

２
０
２
４
年
制
作
の
タ
イ
映
画
。
遺
産
目

当
て
で
祖
母
に
近
づ
く
孫
の
話
を
軸
に
、
中

国
系
タ
イ
人
家
族
三
世
代
の
生
き
方
を
描
い

た
作
品
で
す
。

　

大
学
を
中
退
し
ゲ
ー
ム
三ざ
ん
ま
い昧

の
毎
日
を
送

る
エ
ム
は
、
従
妹
ム
イ
が
金
持
ち
の
祖
父
を

介
護
し
て
豪
邸
を
相
続
し
た
と
聞
い
て
、

「
自
分
の
祖
母
は
最
近
ス
テ
ー
ジ
４
の
癌
だ

と
判
明
し
た
ば
か
り
で
一
人
で
暮
ら
し
て
い

る
。
祖
母
の
世
話
を
し
て
信
頼
を
得
た
ら
、

遺
産
を
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
」
と
考
え

ま
す
。
こ
う
し
て
、
祖
母
メ
ン
ジ
ュ
と
エ
ム

の
二
人
暮
ら
し
が
始
ま
り
ま
す
。
早
朝
か
ら

お
粥
を
売
っ
て
生
計
を
立
て
、
毎
日
先
祖
に

感
謝
し
慎
ま
し
く
暮
ら
し
て
い
る
祖
母
。
し

っ
か
り
者
で
率
直
な
物
言
い
の
祖
母
に
叱
ら

れ
ど
お
し
の
エ
ム
で
し
た
が
、
そ
の
生
き
方

に
日
々
触
れ
る
中
で
彼
の
考
え
に
も
変
化
が

生
じ
、
祖
母
の
気
持
ち
を
思
い
や
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
メ
ン
ジ
ュ
に
は
、
価
値
観
も

生
き
方
も
そ
れ
ぞ
れ
違
う
三
人
の
子
が
お

り
、
彼
ら
の
思
惑
と
メ
ン
ジ
ュ
の
思
い
が
絡

ま
り
合
っ
て
物
語
が
進
ん
で
い
き
ま
す
…
。

　

エ
ム
は
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
・
俳
優
で
タ
イ

の
人
気
ス
タ
ー
の
ビ
ル
キ
ン
が
演
じ
て
い
ま

す
。
片
や
祖
母
メ
ン
ジ
ュ
を
演
じ
た
の
は
78

歳
で
本
作
が
映
画
デ
ビ
ュ
ー
と
い
う
ウ
サ
ー

・
セ
ー
ム
カ
ム
。
彼
女
の
素
朴
な
演
技
が
魅

力
的
で
存
在
感
が
あ
り
、
祖
母
と
孫
の
嚙
み

合
わ
な
い
会
話
は
ユ
ー
モ
ラ
ス
で
す
。
そ
し

て
、
看
護
師
の
ス
キ
ル
を
活
か
し
て
て
き
ぱ

き
祖
父
を
介
護
す
る
、
ム
イ
の
キ
ャ
ラ
に
も

ど
こ
か
惹ひ

か
れ
ま
す
。

　

他
に
も
見
ど
こ
ろ
は
多
く
、
冒
頭
の
お
墓

参
り
シ
ー
ン
や
お
葬
式
の
作
法
や
慣
習
に
は

び
っ
く
り
し
ま
し
た
。
邦
題
の
意
味
は
ラ
ス

ト
で
明
ら
か
に
な
り
ま
す
。

　

大
阪
で
昨
年
６
月
に
公
開
。 ホイコーロー

（回鍋肉）
岸和田給食連絡会

協力：現業評議会・給食部会

甚大な被害の被災地へ
好きなバイクで救援活動

作り方

①豚肉は３㎝に、にんじんとピーマンは短冊に、玉ねぎはうす切りに、
キャベツは色紙切り。
②油で豚肉を十分炒める。
③火が通って少し白くなってきたら、野菜を加えて炒める。
④Ⓐで調味する。

材料（４人分）

■ 豚肉60g、サラダ油少々、にんじん30g、玉ねぎ60g、キャベツ160g、
ピーマン20g
　 調味料Ⓐ （赤みそ小さじ２、トウバンジャン少々、テンメンジャン小

さじ２、濃口しょうゆ小さじ２）

大阪自治労連の
災害支援ボランティア ２

忘
れ
も
し
な
い
１
・
17
朝

手
探
り
で
何
を
す
べ
き
か

　

明
け
方
の
大
惨
事
で
想
像
を
絶
す
る
映

像
が
流
れ
て
き
ま
し
た
。
同
僚
か
ら
「
避

難
所
で
無
事
だ
」
と
連
絡
が
入
り
、
バ
イ

ク
に
乾
電
池
や
食
料
・
燃
料
等
を
積
ん
で

被
災
地
に
向
か
い
ま
し
た
。

　

被
災
地
で
は
、
多
く
の
家
屋
が
被
害
に

遭
っ
て
、
電
源
も
十
分
確
保
で
き
な
い
状

況
で
し
た
。
被
災
地
情
報
の
広
報
紙
が
配

布
で
き
な
い
状
況
だ
と
聞
き
、
駅
員
の
了

解
を
得
て
、
増
し
刷
り
分
を
梅
田
駅
改
札

前
で
配
布
す
る
と
、
多
く
の
人
が
手
を
伸

ば
し
一
瞬
で
な
く
な
り
ま
し
た
。

反
核
ラ
イ
ダ
ー
の
仲
間
と

救
援
物
資
を
被
災
者
宅
に

　

反
核
ラ
イ
ダ
ー
の
仲
間
に
も
呼
び
か

け
、
機
動
力
の
あ
る
バ
イ
ク
に
、
救
援
物

資
を
積
ん
で
被
災
者
宅
に
運
び
ま
し
た
。

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
の
食
料
品
を
運
ぶ
時

は
、
地
図
を
頼
り
に
倒
れ
た
電
柱
な
ど
バ

イ
ク
で
す
り
抜
け
て
何
と
か
届
け
ま
し

た
。
待
ち
望
ん
で
い
た
方
の
笑
顔
を
み

て
、心
底
よ
か
っ
た
と
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

災
害
が
収
ま
れ
ば
、
直
ち
に
復
旧
・
復

興
を
め
ざ
し
て
、
住
民
の
く
ら
し
を
立
て

直
す
こ
と
を
最
優
先
に
す
べ
き
で
す
。

　

ど
ん
な
災
害
で
も
住
民
に
役
立
つ
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
自
治
体
に
働
く
仲
間
と
取
り

組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

（
吹
田
市
職
労　

原
田
達
也
さ
ん
）

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
交
わ
し
た

愛
に
満
ち
た〝
約
束
〞と
は

「おばあちゃんと僕の約束」「おばあちゃんと僕の約束」

1995・１・17
阪神・淡路大震災

（後編）

大阪労連の仲間と支援バイク隊を組んで

この社会の
呼吸を止めないこと

（ ）
安田　菜津紀
　ジャーナリスト
　1987年～


