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家族生活における個人の
尊厳と両性の平等

今月の
　記念日

　「デモをして社会を変えられるのか？」と問われた哲学者の柄谷行人は「デモを
することによって社会を変えることは、確実にできる。なぜなら、デモをすること
によって、人がデモをする社会に変わるからです。」と答えたといいます。デモは
「表現の自由」として憲法21条によって保障され、民主主義に欠かせません。とこ
ろが、国家情報局やスパイ防止法ができれば、一人ひとりが監視され、デモをしな
くなる社会になるおそれも。そんな社会は長続きしません。

　５月20日は「森林の日」。森林という漢字には木という字が５つ入っており、総画数が20画であること
にちなんでいます。制定したのは村名の頭に「美」の字がつく全国10村で結成された「美し村連邦」。毎
年持ち回りで会議を開き、自然の保護や過疎、高齢化対策をテーマに活動をしていました。平成の大合併
でほとんどの村が消滅したため「連邦」は2003年に解散しましたが、記念日はいまも存続しています。

５月20日
森林の日

　

阪
急
「
淡
路
駅
」
の
近
く
で
、
喫
茶
店
を

経
営
す
る
美
千
代
さ
ん
は
元
保
育
士
で
、
明

る
い
飲
み
っ
ぷ
り
。
で
も
、
飲
み
な
が
ら
話

す
内
容
は
壮
絶
。
お
父
さ
ん
は
お
酒
が
入
る

と
家
族
に
暴
力
を
ふ
る
い
、
夜
も
安
心
し
て

眠
っ
た
記
憶
が
あ
り
ま
せ
ん
。
い
つ
で
も
逃

げ
ら
れ
る
よ
う
に
服
を
着
た
ま
ま
布
団
に
入

っ
て
い
ま
し
た
。
９
歳
で
お
父
さ
ん
が
亡
く

な
っ
た
と
き
、「
こ
れ
で
ゆ
っ
く
り
眠
れ

る
！
」
と
バ
ン
ザ
イ
ま
で
し
ま
し
た
。
で

も
、
自
分
が
親
に
な
っ
て
子
ど
も
に
暴
力
を

ふ
る
っ
た
と
き
、
こ
の
暴
力
の
連
鎖
の
原
因

を
考
え
ま
す
。
お
父
さ
ん
の
葬
儀
の
と
き
、

親
戚
の
人
た
ち
が
「
お
父
さ
ん
は
戦
争
に
行

っ
て
、
人
が
変
わ
っ
た
」
と
言
う
の
を
覚
え

て
い
て
、
お
父
さ
ん
の
戦
歴
を
調
べ
ま
す
。

戦
後
、
抑
留
さ
れ
て
い
た
シ
ベ
リ
ア
に
も
行

き
、
収
容
所
の
跡
地
で
「
お
父
ち
ゃ
ー
ん
」

と
叫
ぶ
と
こ
ろ
で
こ
の
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

は
終
わ
り
ま
す
。
父
親
を
恨
む
だ
け
で
は
な

く
、
な
ぜ
そ
う
な
っ
た
の
か
と
い
う
こ
と
を

理
解
で
き
た
か
ら
「
お
父
ち
ゃ
ー
ん
」
と
思

わ
ず
呼
ん
だ
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

シ
ン
グ
ル
マ
ザ
ー
の
女
性
は
、
母
親
か
ら

虐
待
を
受
け
て
い
た
こ
と
で
ト
ラ
ウ
マ
に
な

っ
て
い
ま
す
が
、
そ
の
母
親
も
戦
場
か
ら
帰

っ
て
き
た
自
分
の
父
親
か
ら
虐
待
さ
れ
て
い

た
歴
史
が
あ
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。
戦
争
の

Ｐ
Ｔ
Ｓ
Ｄ
が
今
の
時
代
に
続
い
て
い
ま
す
。

　

映
画
で
は
、
ア
メ
リ
カ
で
、
ベ
ト
ナ
ム
戦

争
や
イ
ラ
ク
戦
争
か
ら
生
還
し
た
青
年
の
自

殺
が
戦
死
者
の
数
倍
に
上
っ
て
い
る
事
実
も

紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

９
月
に
は
、
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
後
の
Ｐ
Ｔ
Ｓ

Ｄ
に
苦
し
み
、
日
本
の
憲
法
９
条
を
知
っ
て

平
和
活
動
家
に
な
っ
た
ア
レ
ン
・
ネ
ル
ソ
ン

さ
ん
を
描
い
た
ア
メ
リ
カ
映
画
も
上
映
さ
れ

ま
す
。

豚肉と茎わかめの
炒め煮

貝塚市職労　瀬戸　真一さん

協力：現業評議会・給食部会

作り方

①豚肉は３㎝幅、にんじんは千切りにする。
②油を熱し、豚肉を炒める。
③にんじんを加えて炒め、ある程度火が通ったら茎わかめを入れ、さっ
と炒め合わせ、水・顆粒だしを加えて煮る。
④中火にし、合わせておいた調味料を入れ、汁気がなくなるまで煮、ご
ま油を入れて仕上げる。

材料（４人分）

■ 豚肉100ｇ、細切り茎わかめ40ｇ、にんじん60ｇ、油適量、濃い口醤
油12ｇ、砂糖８ｇ、酒８ｇ、顆粒だし少々、水20ｇ、ごま油適量

新企画・第１回

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
が
条
文
に

安
心
を
与
え
て
く
れ
て
い
る

　

私
が
憲
法
の
中
で
も
っ
と
も
身
近
で
大

切
だ
と
思
う
の
は
、「
憲
法
24
条
」
で

す
。
女
性
部
の
役
員
を
し
て
い
る
の
で
、

ジ
ェ
ン
ダ
ー
平
等
を
う
た
っ
た
条
文
を
大

切
に
想
う
と
い
う
こ
と
は
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
れ
に
加
え
て
、
私
た
ち
が
生
活
す

る
う
え
で
「
家
族
」
が
も
っ
と
も
身
近
な

存
在
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

し
か
し
、
そ
こ
に
「
平
等
」
と
い
う
こ

と
が
な
く
て
は
安
心
し
て
生
活
で
き
ま
せ

ん
。
こ
の
条
文
は
私
た
ち
に
「
安
心
」
を

与
え
て
く
れ
て
い
る
条
文
で
は
な
い
か
と

思
う
の
で
す
。

「
個
人
の
尊
厳
と
平
等
」

い
い
ね
！
選
択
的
夫
婦
別
姓

　

憲
法
24
条
の
１
項
で
は
、「
夫
婦
は
平

等
で
、
婚
姻
は
相
互
の
協
力
に
よ
り
維
持

す
る
も
の
」
と
規
定
さ
れ
、
２
項
で
家
族

に
関
し
て
は
、
個
人
の
尊
厳
と
平
等
に
基

づ
い
て
法
律
を
制
定
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
規
定
さ
れ
て
い
ま
す
。「
相
互
の
協

力
」「
個
人
の
尊
厳
と
平
等
」
を
夫
婦
や

家
族
の
間
で
も
大
切
に
し
た
い
と
思
い
、

結
婚
も
人
前
式
を
選
ん
で
、
憲
法
24
条
を

読
み
上
げ
ま
し
た
。
若
い
う
ち
は
ワ
ン
オ

ペ
だ
っ
た
こ
と
も
あ
っ
た
け
ど
、
今
は
夫

の
方
が
家
事
を
し
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　

私
も
家
庭
を
維
持
す
る
た
め
に
「
が
ん

ば
ら
な
く
ち
ゃ
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
あ

と
は
も
う
少
し
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
と

れ
た
ら
な
あ
。
そ
う
言
え
ば
、
私
が
入
籍

の
際
、
じ
ゃ
ん
け
ん
で
負
け
て
夫
の
姓
に

し
ま
し
た
。
職
場
で
は
旧
姓
使
用
し
て
い

ま
す
が
、
夫
婦
別
姓
も
選
べ
る
よ
う
に
し

て
ほ
し
い
で
す
ね
。そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

【
解
説
】

選
択
的
夫
婦
別
姓
は
、
結
婚
時
に
夫
婦
同

姓
か
別
姓
か
を
選
択
で
き
る
制
度
で
す
。

国
際
的
に
は
多
く
の
国
が
採
用
し
て
い
ま

す
。
日
本
で
も
世
論
調
査
で
18
〜
29
歳
の

賛
成
が
８
割
に
達
す
る
一
方
で
、
家
族
の

一
体
感
を
損
な
う
と
懸
念
す
る
慎
重
論
も

根
強
く
あ
り
ま
す
。
法
律
で
結
婚
時
に
夫

婦
同
姓
の
義
務
付
け
は
日
本
の
み
で
す
。

①婚姻は、両性の合意のみに基いて成立し、
夫婦が同等の権利を有することを基本とし
て、相互の協力により、維持されなければな
らない。②配偶者の選択、財産権、相続、住
居の選定、離婚並びに婚姻及び家族に関する
その他の事項に関しては、法律は、個人の尊
厳と両性の本質的平等に立脚して、制定され
なければならない。

自分が好きな憲法の条文を選んで『♯私
たちの推し条文』について、自分の言葉
で伝えていきます。いろんな角度で日本
国憲法の深掘りをしましょう。

今
も
続
く
戦
争
の
傷
跡
と
向
き
合
う
人
々
を

見
つ
め
る
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー

「
父
と
家
族
と
わ
た
し
の
こ
と
」

「
父
と
家
族
と
わ
た
し
の
こ
と
」

「デモをする社会」は続く
高重治香
（朝日新聞文化社説担当）

生田千鶴さん
（八尾市職労）


