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（ ）
第12条

自由・権利の保持の責任と
その濫用の禁止

今月の
　記念日

　私たちはしばしば困難に直面します。これまで自分がやってきた方法では
到底乗り越えられないように見える時があります。しかし、粘り強いたたか
いは、米国社会を切り開いてきました。もし飛べないなら走っていけばいい
のです。走れないなら歩いていけばいいのです。歩けないなら這っていけば
いいのです。とにかく前に進み続けなければなりません。

　1945年のこの日、アメリカ軍の沖縄本島上陸によって開始された太平洋戦争の沖縄戦が、住民をはじめ
20万人以上の犠牲者を出して終結しました。この日を沖縄県は「慰霊の日」と決め、1961年にアメリカ施
政下で休日に制定しました。1972年の本土復帰後は日本の法律が適用となり休日の法的根拠を失いました
が、1991年に沖縄県の条例で再び休日となりました。毎年この日は糸満市摩文仁の平和祈念公園で「沖縄
全戦没者追悼式」が行われています。

６月23日
沖縄慰霊の日

　

麻
薬
と
殺
人
が
日
常
化
し
た
メ
キ
シ
コ
国

境
近
く
の
町
の
小
学
校
に
一
人
の
教
師
が
赴

任
し
て
き
ま
す
。
学
力
は
国
内
最
下
位
、
教

師
た
ち
は
や
る
気
ゼ
ロ
、
さ
ら
に
教
育
設
備

も
不
十
分
、
そ
ん
な
学
校
で
新
任
教
師
と
生

徒
た
ち
が
起
こ
し
た
奇
跡
の
よ
う
な
実
話

（
２
０
１
１
年
）
を
基
に
作
ら
れ
た
作
品
。

　

朝
、
登
校
す
る
と
、
机
と
椅
子
が
隅
に
片

付
け
ら
れ
た
教
室
の
真
ん
中
に
新
任
教
師
フ

ア
レ
ス
が
座
っ
て
い
ま
す
。「
君
た
ち
は
海

の
真
ん
中
で
溺
れ
か
か
っ
て
い
る
。
救
命
ボ

ー
ト
は
６
つ
、
23
人
が
助
か
る
に
は
ど
う
す

る
？
」
と
問
わ
れ
た
生
徒
た
ち
は
み
ん
な
で

懸
命
に
考
え
ま
す
。
こ
う
し
て
フ
ア
レ
ス
の

〝
型
破
り
な
〞
授
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

疑
問
に
突
き
当
た
っ
た
ら
自
分
で
調
べ
て

考
え
る
授
業
は
、
子
ど
も
た
ち
の
好
奇
心
と

探
求
心
を
育
て
、
ク
ラ
ス
の
成
績
は
グ
ン
グ

ン
上
昇
。
と
こ
ろ
が
、
国
内
全
生
徒
対
象
の

国
家
試
験
を
目
前
に
し
て
、
悲
劇
が
起
き

…
。

　

生
徒
の
家
庭
は
貧
し
く
そ
れ
ぞ
れ
に
問
題

を
抱
え
て
い
ま
す
。
天
才
的
な
数
学
の
才
能

を
も
ち
な
が
ら
極
貧
ゆ
え
に
宇
宙
飛
行
士
に

な
る
夢
を
あ
き
ら
め
て
い
る
パ
ロ
マ
。
兄
か

ら
ギ
ャ
ン
グ
仲
間
に
誘
わ
れ
て
い
る
ニ
コ
。

弟
妹
た
ち
の
世
話
に
追
わ
れ
な
が
ら
、
自
由

に
興
味
を
持
っ
て
Ｊ
・
Ｓ
・
ミ
ル
の
哲
学
書

を
次
々
と
読
む
ル
ペ
…
。
未
来
へ
の
希
望
を

も
て
な
か
っ
た
子
ど
も
達
が
学
ぶ
喜
び
を
知

り
、
夢
と
可
能
性
を
見
つ
け
て
、
表
情
が
輝

き
だ
し
ま
す
。
そ
の
姿
に
引
き
こ
ま
れ
る
で

し
ょ
う
。
子
ど
も
達
の
演
技
も
素
晴
ら
し

い
。
本
作
は
、
ケ
ニ
ア
生
ま
れ
の
ザ
ラ
監
督

の
長
編
２
作
目
で
、
メ
キ
シ
コ
で
大
ヒ
ッ
ト

し
、
サ
ン
ダ
ン
ス
映
画
祭
の
観
客
賞
ほ
か
各

国
の
映
画
祭
で
受
賞
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
４
年
２
月
公
開
。

もし飛べないなら走っていけばいい

（ ）
マーチン・ルーサー・キング Jr.
　1929～1968
　公民権運動活動家

プルコギ

岸和田市職労 学校支部 給食分会

協力：現業評議会・給食部会

作り方

①油をひき、にんにくを炒めてから牛肉を加えて十分炒める。
②【Ｂ】の材料を加えてさらに炒める。
③野菜に火が通ったら、【Ｃ】を入れ、味を調える。

材料（４人分）

■ 【Ａ】牛肉（３㎝長さ）80ｇ、にんにく１片、サラダ油（少々）
　【Ｂ】 玉ねぎ（うす切り）80ｇ、キャベツ（短冊）80ｇ、太もやし40

ｇ、青ねぎ（小口切り）20ｇ
　【Ｃ】 りんごピューレ 小さじ１、濃口しょうゆ 大さじ１、さと

う 小さじ１、コチュジャン 小さじ１

第２回

国
民
の
不
断
の
努
力
で

自
由
と
権
利
を
守
る

　

「
育
児
や
介
護
の
た
め
の
休
暇
制
度
は

あ
る
け
ど
、
職
場
が
忙
し
く
取
り
づ
ら

い
」「
毎
日
残
業
が
あ
る
け
ど
、
公
務
員

だ
し
仕
方
な
い
」「
職
場
環
境
が
悪
い
け

ど
、
誰
も
文
句
言
わ
な
い
し
、
こ
ん
な
も

の
な
の
か
な
」。
こ
ん
な
声
を
聞
く
こ
と

が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
に
、
私
が
い
つ
も
思
い
出
す

の
が
憲
法
第
12
条
で
す
。
憲
法
が
国
民
に

保
障
す
る
自
由
や
権
利
は
、
国
民
の
不
断

の
努
力
に
よ
っ
て
保
持
し
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
、
と
い
う
条
文
で
す
。

　

そ
し
て
、
こ
の
条
文
と
合
わ
せ
て
頭
に

浮
か
ぶ
の
が
「
坂
道
コ
ロ
コ
ロ
」
の
話
で

す
（
イ
ラ
ス
ト
参
照
）。

　

よ
り
よ
い
職
場
、
生
活
の
た
め
に
は
み

ん
な
が
力
を
合
わ
せ
て
声
を
あ
げ
る
こ
と

が
必
要
で
、
仕
方
な
い
と
あ
き
ら
め
て
し

ま
っ
た
り
、
声
を
あ
げ
た
り
行
動
す
る
こ

と
を
や
め
て
し
ま
っ
た
ら
、
坂
道
を
転
げ

落
ち
る
よ
う
に
悪
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い

う
例
え
で
す
。

労
働
組
合
に
は
と
も
に
考
え

行
動
で
き
る
仲
間
が
い
る

　

幸
い
な
こ
と
に
、
私
た
ち
に
は
労
働
組

合
が
あ
り
ま
す
。
と
も
に
考
え
、
話
し
合

っ
た
り
、
行
動
で
き
る
仲
間
が
い
ま
す
。

い
つ
も
憲
法
第
12
条
に
込
め
ら
れ
た
思
い

を
心
の
奥
に
灯
し
続
け
、
こ
れ
か
ら
も
声

を
あ
げ
続
け
た
い
、
仲
間
が
声
を
あ
げ
ら

れ
る
環
境
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

この憲法が国民に保障する自由及び権利は、
国民の不断の努力によって、これを保持しな
ければならない。又、国民は、これを濫用し
てはならないのであって、常に公共の福祉の
ためにこれを利用する責任を負ふ。

自分が好きな憲法の条文を選んで『♯私
たちの推し条文』について、自分の言葉
で伝えていきます。いろんな角度で日本
国憲法の深掘りをしましょう。

犯
罪
が
日
常
化
し
た
町
の
小
学
校
で

型
破
り
な
教
師
と
生
徒
た
ち
が
起
こ
し
た
奇
跡

「
型
破
り
な
教
室
」

「
型
破
り
な
教
室
」

小松康則さん
（大阪府職労）


