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（ ）
第13条

個人の尊重と公共の福祉
池側将司さん（堺市職労）

今月の
　記念日

　銀行という組織においては、顧客の利益よりも銀行の利益を優先する者が評価され出世し力
をもつという。そんな銀行に辞表を出した主人公の言葉である。いま、自治体においては首長
などによるパワーハラスメントが問題となったり、国会では数にものを言わせ少数派の意見を
おしつぶして法案の採決が強行される事態を招いている。私たちの職場はどうだろうか。「住
民の役に立ちたい」「よろこばれる仕事がしたい」という思いが実現する、そんな組織にしたい。

　メンタルヘルス（こころの健康）に関する意識を高め、偏見をなくし、正しい知識を普及することを目
的に、1992年オランダに本部を置く非政府組織（NGO）の世界精神保健連盟（WFMH）が制定。その
後、国連の世界保健機構（WHO）が協賛し、「世界メンタルヘルスデー」として認められました。この
日を中心に世界各地でメンタルヘルスに関連する啓発イベントなどが実施されています。

10月10日
世界メンタル
ヘルスデー

　

ス
イ
ス
の
州
立
病
院
が
舞
台
。
一
人
の
看
護

師
の
視
点
で
、
あ
る
日
の
夜
勤
シ
フ
ト
を
追
っ

た
劇
映
画
で
す
。

　

ベ
テ
ラ
ン
看
護
師
の
フ
ロ
リ
ア
が
病
院
に
出

勤
す
る
と
、
そ
の
夜
は
同
僚
一
人
が
病
欠
で
満

床
の
病
棟
に
看
護
師
は
二
人
だ
け
、
そ
の
上
看

護
学
生
の
指
導
も
し
な
い
と
い
け
な
い
…
。
こ

う
し
て
い
つ
も
以
上
に
過
酷
な
勤
務
が
始
ま
り

ま
し
た
。
入
院
患
者
26
人
は
様
々
な
ル
ー
ツ
を

も
ち
、
そ
れ
ぞ
れ
に
複
雑
な
事
情
を
抱
え
て
い

ま
す
。
多
言
語
が
飛
び
交
う
病
棟
で
、
フ
ロ
リ

ア
は
種
々
の
業
務
を
こ
な
し
な
が
ら
、
不
安
や

孤
独
に
苛
ま
れ
る
患
者
や
家
族
の
要
望
、
ク
レ

ー
ム
に
誠
実
に
対
応
し
ま
す
が
、
ひ
っ
き
り
な

し
に
か
か
る
電
話
や
緊
急
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
に
追

い
立
て
ら
れ
、
極
限
状
態
に
追
い
込
ま
れ
ま

す
。
…

　

一
瞬
も
気
の
抜
け
な
い
緊
張
の
92
分
間
、
い

つ
し
か
観
客
は
フ
ロ
リ
ア
と
一
体
化
し
、
そ
の

緊
迫
感
を
自
ら
体
験
し
、
ま
る
で
サ
ス
ペ
ン
ス

を
見
て
い
る
よ
う
に
一
気
に
映
画
の
中
に
引
き

こ
ま
れ
ま
す
。
臨
場
感
あ
ふ
れ
る
映
像
は
医
療

現
場
の
人
員
不
足
の
実
態
を
リ
ア
ル
に
描
き
だ

し
、
私
た
ち
に
問
い
か
け
ま
す
。
フ
ロ
リ
ア
を

演
じ
た
の
は
、
ド
イ
ツ
の
実
力
派
女
優
レ
オ
ニ

ー
・
ベ
ネ
シ
ュ
。
彼
女
は
、
撮
影
前
に
州
立
病

院
で
研
修
を
受
け
、
実
際
の
看
護
師
に
付
い
て

医
療
機
器
の
扱
い
や
看
護
業
務
を
習
得
し
た
と

の
こ
と
。
完
璧
な
所
作
と
真
に
迫
っ
た
演
技
が

圧
巻
、
一
方
で
娘
か
ら
の
電
話
に
束
の
間
母
親

の
顔
も
の
ぞ
か
せ
ま
す
。
ス
イ
ス
の
女
性
監
督

ペ
ト
ラ
・
フ
ォ
ル
ペ
は
、
看
護
師
た
ち
を
称
え

る
た
め
に
こ
の
作
品
を
作
っ
た
と
語
っ
て
お

り
、
ド
イ
ツ
語
の
原
題
「
Ｈ
Ｅ
Ｌ
Ｄ
Ｅ
Ｎ
」

（
ヒ
ロ
イ
ン
）
に
監
督
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
２
０
２
６
年
春
に
公
開
。

強い者が勝つのではなく
正しい者が勝つ、
そんな組織でありたい

（ ）　池井戸潤
　『ブティック』より

鶏ひき肉の
とろみスープ

貝塚市職労　瀬戸　真一さん

協力：現業評議会・給食部会

作り方
①カリフラワーは小房に分ける。土生姜はすりおろす。にんじんは千切
り。玉ねぎは薄切り。チンゲン菜は３㎝に切り、軸と葉に分ける。
②油を熱し、土生姜・ひき肉・にんじん・玉ねぎの順に入れて炒める。
③水・中華スープを加え沸騰させる。
④沸騰したらチンゲン菜の軸を入れ、調味料を加え味を調える。
⑤チンゲン菜の葉を入れ、最後に水溶き片栗粉でとろみをつけて仕上げ
る。

材料（４人分）
■ 【具材】カリフラワー120ｇ、土生姜３g、にんじん60g、玉ねぎ
60g、チンゲン菜40g、油（炒め用）少々、鶏ひき肉100g、水480㏄、
中華スープ５g
　 【調味料】薄口しょうゆ12g、酒５g、塩少々、こしょう少々、片栗
粉（とろみ用）10g

第５回

　

憲
法
に
つ
い
て
不
勉
強
で
恥
ず
か
し
い

の
で
す
が
、
改
め
て
憲
法
に
つ
い
て
学
ぶ

中
で
気
付
か
さ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
公
共
の
福
祉
」
と
い
う
言
葉
が
持
つ
意

味
で
す
。

公
共
の
福
祉
＝
「
社
会
の
た
め
、

全
体
の
た
め
」
？

　

憲
法
が
保
障
し
て
い
る
基
本
的
人
権
。

じ
ゃ
あ
人
権
っ
て
？
と
問
わ
れ
て
も
バ
シ

ッ
と
答
え
を
返
せ
ま
せ
ん
。
一
言
で
い
う

と
個
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
権
利
だ
そ
う

で
す
。
13
条
で
は
、「
〜
公
共
の
福
祉
に

反
し
な
い
限
り
、
〜
最
大
の
尊
重
を
必
要

と
す
る
。」
と
書
か
れ
て
い
ま
す
。
ふ

む
、
ま
ぁ
皆
が
自
由
に
好
き
勝
手
な
こ
と

を
や
っ
た
ら
困
る
の
は
分
か
る
け
ど
、
昔

か
ら
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
の
が
「
公
共
の

福
祉
に
反
し
な
い
限
り
」
っ
て
言
葉
。
公

共
の
福
祉
っ
て
「
社
会
全
体
の
利
益
」
み

た
い
に
聞
こ
え
ま
せ
ん
か
？
個
人
と
し
て

尊
重
さ
れ
る
べ
き
な
の
に
、
結
局
社
会
全

体
の
方
が
大
事
な
の
？
と
思
っ
て
い
ま
し

た
が
違
い
ま
し
た
。
昔
は
そ
う
い
う
解
釈

だ
っ
た
そ
う
で
す
が
、
今
は
人
権
の
調
整

原
理
と
言
わ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

個
人
の
人
権
を
制
限
し
う
る
の

は
個
人
の
人
権
の
み

　

憲
法
で
は
個
人
の
尊
重
が
一
番
と
さ

れ
、
個
人
の
権
利
を
制
限
で
き
る
の
も
ま

た
別
の
個
人
の
権
利
だ
け
。
そ
の
権
利
同

士
が
衝
突
し
た
時
、
調
整
す
る
た
め
の
原

理
を
「
公
共
の
福
祉
」
と
呼
ぶ
そ
う
で

す
。
こ
れ
を
知
っ
て
少
し
す
っ
き
り
す
る

と
同
時
に
、
ど
う
も
日
本
っ
て
ま
だ
ま
だ

そ
う
な
っ
て
な
い
な
と
感
じ
ま
し
た
。
さ

ら
に
、
政
権
は
思
い
き
り
国
の
た
め
に
個

人
の
人
権
を
制
限
し
よ
う
と
し
て
い
る
気

が
し
ま
す
。
過
去
は
全
体
主
義
か
ら
個
人

が
抹
殺
さ
れ
、
戦
争
へ
と
進
み
ま
し
た
。

今
は
違
う
と
思
い
た
い
で
す
。（
参
考

『
伊
藤
真
の
憲
法
入
門
』（
日
本
評
論
社
））

※
『
永
田
鉄
山
の
総
力
戦
』（
川
田
稔
著

／
文
春
新
書
）
を
読
む
と
ま
た
色
々
考
え

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

すべて国民は、個人として尊重される。生
命、自由及び幸福追求に対する国民の権利に
ついては、公共の福祉に反しない限り、立法
その他の国政の上で、最大の尊重を必要とす
る。

自分が好きな憲法の条文を選んで『♯私
たちの推し条文』について、自分の言葉
で伝えていきます。いろんな角度で日本
国憲法の深掘りをしましょう。

病
院
の
人
員
不
足
の
実
態
を
リ
ア
ル
に
描
く

緊
迫
感
あ
ふ
れ
る
社
会
派
ド
ラ
マ

「
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
」

「
ナ
ー
ス
コ
ー
ル
」


